2. sz. melléklet

Testnevelés orak, sportfoglalkozasok, kondicional6 terem rendje

Olt6z6i rend

— Testnevelés ora kezdetére kotelesek a didkok atoltozve a tornaterem elSterében
fegyelmezetten varni a szaktanarokat;

— az 0ltoz0 tisztasagaért, rendjéért, felszereléséért minden csoport maga felelds, az 61t6z6
elhagyasakor az adott csoport a felelds a kulturalt allapot biztositasaért (csapok elzarasa,
villany lekapcsolésa, tisztasag biztositasa, stb.)

— az 0ltozoben hagyott értéktargyakért az intézmény nem vallal feleldsséget, az értéktargyak

az 6ra megkezdése eldtt a tornateremben talalhatd pancélszekrényben helyezhetdk el.

Tanorai rend

— A tanul6i felszerelés valtoruha (polo; als6 ruhazat, balesetmentes sportcipd) hasznélata
kotelezd.

— Ekszer (karéra, gyiirii, 16gé fiilbevald, testékszer stb.) viselése és a ragogumizas tilos és
veszélyes

— A tornatermi felszerelések rendeltetésszerlien, szaktanari feliigyelettel hasznalhatoak,

sporteszkozoket csak szaktanari engedéllyel lehet hasznalni, kivinni.

Tornaterem hasznalata

— A tornateremben tanari feliigyelet és engedély vagy feliigyelet nélkiil tartozkodni tilos €s
balesetveszélyes.
— A tornateremben a valtocip6 hasznalata - felmentés estén is — kotelezo.

— A terembe ételt és italt bevinni tilos.

Kondicional6 terem hasznalata
— A konditermet mindenki sajat felelésségére hasznalja.
— A kondigépek hasznalata el6tt az alapos, minden izomra- és iziiletre kiterjed6 bemelegités

kotelezd.
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— A kondicional6 teremben 3, azaz harom fonél tobb nem tartdzkodhat.

— A sportoltozék és a valtocipd hasznalata kotelezo.

— Higiéniai okok miatt félmezteleniil (vagy mezteleniil) edzeni tilos.

— A tisztasagra, higiéniara mindenki tigyelni koteles.

— A sulyokat és a tarcsdkat padra rakni, dobélni tilos. Az eszkdzok épségére ligyelni kell,
amennyiben kéarokozas torténik, a kart az eszkdz hasznaloinak meg kell tériteni.

— A sporteszkozoket hasznalatuk utan a helyiikre kell visszarakni.

— A kondicional6 terem hasznalata utan szelldztetni kotelezo.

— A foglalkozés végén a jelen 1év6 szaktanarnak at kell adni a termet.

Igazolasok

Felmentéshez orvosi igazolas sziikséges. Ett6]l csak bizonyos esetekben tekinthetiink el, de
akkor is ellendrzébe irt sziil6i felmentést kériink. Ennek hianyaban felszerelés hianyaért
elégtelen osztalyzat adhatdé! A felmentett tanuloknak is kotelezd a testnevelési oOran
megjelenni. Szaktanari engedéllyel az ora ideje alatt a tornaterem el6terében tartdzkodhatnak,
am a kijelolt helyet nem hagyhatjak el. Egészségiigyi felmentés - szakorvosi vélemény és

igazolas alapjan az iskolaorvos besorolja a tanulot a megfeleld kategoriaba:

- részleges felmentés (tanoran az ellenjavallt gyakorlatok elhagyasaval aktiv részvétel),
mely esetén a testnevelés Ora latogatdsa kotelezo;

- gybgytestnevelés besorolds esetén a helyi gyogytestnevelés oOrdkon vald részvétel a
szaktanar irdnyitasa mellett;

- teljes felmentés, mely esetén a testnevelés ora latogatasa nem kotelezo.



