BEVEZETES

Az iskola hivatalos elnevezése: Zrinyi Miklos Gimnazium

Az iskola cime: 1108 Budapest, Madi u. 173.

Az iskola fenntartdja: Budapest Févaros Onkormanyzata
Az iskola alapitasanak éve: 1986.

A Zrinyi Miklos Gimnazium a Iétrehozésa ota eltelt id6szak alatt - megkiizdott
az ismeretlenség, a ,kiilvarosi” jelleg, a hagyomanyok hidnyanak hatranyaival, a
laza, esetlegesen szervezodd iskolai kozosségek allando valtozasaibol és a

fenntartovaltasbol adodo miikodési nehézségekkel.

Az intézménybe — foldrajzi elhelyezkedése kovetkeztében is — elsésorban a
kébanyai iskoldk tanuldi, a dél- és keletpesti keriiletekben, valamint a kozeli
agglomeracidban ¢16 gyerekek jelentkeznek, ill. jarnak.

Iskolank ,,Kiils6-Kébanyan” helyezkedik el, a varosrész nagylakoételepi, ill.
csaladi hazas negyedeinek hataran.

Az épiilet 1978-ban - gyors-paneles technologiaval - altaldnos iskoldnak épiilt.
Sem esztétikailag, sem funkcionalisan nem megfeleld. Az udvar és a tantermek
kicsik, hidnyoznak a kiscsoportos foglalkozasokra alkalmas helyiségek, de a
nagyobb 1étszdm befogadasara alkalmas kozdsségi terem is. A legsziikségesebb
szaktantermeket, eldadokat, irodahelyiségeket kialakitottuk, baratsdgosabba
tettiik az auldkat, IépcsOhéazakat.

A minimalis felszereltség, az eszkozpark nehezen, de kialakult. A Fdvarosi
Onkormanyzat a minimum taneszkdzokre vonatkozo igényeinket felmérte és
kozbeszerzési palyazat keretében folyik az eszkozok kivalasztasa, megrendelése,
illetve szallitasa.

Az ¢épiilet allaganak javitdsa 2003-ban megkezd6dott, de tovabbi fenntartoi

segitség nélkiil nem javithato.



Az iskola koltségvetését az 4llami-, Onkormanyzati tamogatisok mellett
palydzatok ¢és szakképzési alapbol kapott tdmogatasok képezik. Ez utobbiak
viszont esetlegesek, s az 6sszkdltségvetés igen kis hdnyadat teszik ki.
Kornyezetiinkbdl — szociokulturalis hatteriink miatt is — szponzori tamogatasokra
kevésbé szamithatunk, téritéses, bevételes programokat nem szervezhetiink.

Evek ota csak a karbantartasi koltségekbél probaljuk az épiiletet mitkodéképes
allapotban tartani.

Kapcsolatunk mind a fenntartoval, mind a kertileti 6nkormanyzattal valamint az
altalanos iskoldakkal jonak mondhat6. Tudatosan toreksziink partneri
kapcsolataink fejlesztésére. Kiilfoldi kapcsolatunk német, szlovak, olasz, gorog
iskolaval van. Az atalakulod képzési szerkezet el6térbe helyezi az angol nyelvi

képzést. Ennek megfeleléen bdvitjiik cserekapcesolatainkat.

Az iskola pedagégusainak szama 45 {6 koriil mozog. Mindig van néhany
tartosan tavollévd, ill. nem teljes oOraszamban, részfoglalkozasuként dolgozo
kolléga. Ez a munkaerd-gazdalkodasi forma semmiféle zavart, problémat nem
okoz. Altalaban biztositott, hogy adott tanulécsoportban, adott tantargyat
huzamosabb ideig azonos tanar tanitson.

Az iskola rendelkezik bizonyos megtartd erdvel. Ennek oka is és egyben
kovetkezménye is, hogy a tantestiilet — egy-két kolléga kivételével — egységes
szellemben dolgozik, a tanarok figyelnek egymasra, kikérik egymads véleményét.
Természetes a segitségnyujtas, s legfontosabb tevekenységnek a tanulokért valo
munkaélkodast tekintik. A kiilonb6zd személyiségili, gyakran meghatarozo,
markédns egyéniségli kollégdk kozott gyakoriak az ¢€lénk szakmai vitdk,
eszmecserek. Ezek azonban mindig korrektek €s jobbitd szandékuak.

A nevelGtestiilet egy része kimondottan érdeklddik szakmai tovabbképzések
irant. Szervezett formaban vesznek részt tanfolyamokon, ill. sokan 6nképzést
folytatnak. A szakmai mddszertani kérdések irant nagyobb az érdeklddés, mint a
pedagdgiai tartalma témak irant. Kedvezd tapasztalatokat szereztiink a belso
szervezeésti akkreditalt tovabbképzés inditasa teriiletén, mivel a szakmai-

modszertani eldnydk mellett, a munkaszervezés €s a finanszirozas szempontjabol



1s kivitelezhetobbnek tartjuk ezt a tovabbképzési format. Az iskolavezetés fontos
feladatanak ¢érzi, hogy segitse a tantestiiletet abban, hogy tarsadalmi
kihivasoknak meg tudjon felelni, és a pedagogiai eszkoztarat folyamatosan
fejleszteni tudja..

Az iskoldban négy munkakdzosség mikodik: az ,,0sztalyfénoki”, a ,,human”, a
,hyelvi” és a ,real”.

Minden kollégank legaldbb egy munkakozdsségnek tagja. Ezek a szakmai
csoportok aktiv résztvevoi a kiillonbozo iskolai szintli dontések eldkészitésének,
allasfoglalasok kialakitasanak. Gyakoriak a szakmai, mddszertani, pedagogiai
eszmecserék, erdsodik az egymds munkdja irdnti érdeklddés, nyitottsdg, az
egylittmikodés.

Bevalt gyakorlat, hogy a munkak6zosség-vezetdk az iskolavezetés tagjaként

eldsegitik a megalapozott dontéshozatalt, a gyors és hiteles informacidaramlast.

Az iskola tanuléinak Iétszama 500-600 {6 koriili. Az Osszetétel felkesziiltseg,
érdeklodés, képességek tekintetében meglehetdsen heterogén. Sok tanulonk €l
csonka csaladban, nehéz anyagi koriilmények kozott.

Altalanos probléma a tanulok életszemléletében az erkolesi értékvalsag jegyeinek
megjelenése, az érzelmek kezelésére vald képtelenség (vagy ami még ennél is
sulyosabb, az érzelmek hidnya), valamint az akarati jellemzdk gyengeségei.
Ennek leggyakoribb iskolai megnyilvanulésai: a tudas, a miiveltség presztizsének
hidnya; Onismereti, Onértékelési problémak; az ismeretszerzés, a szervezett
tanulas iranti kozony, fasultsag, motivalatlansag.

A kirivd vagy sulyos fegyelmi problémdk ritkak, viszont nem sok eredménnyel
jar az indokolatlanul sok iskolai hianyzds és a dohdnyzas visszaszoritasara
iranyulo torekvésiink.

Természetesen nalunk is van bizonyos mértékli lemorzsolddas (féleg a 10. és a
13. évfolyamokon), és sajnos az atlagosnal magasabb a bukasok szdma (fOleg
félevkor). Ugyanakkor az is elmondhatd, hogy emelkedd tendencidt mutat a
felsdoktatasi intézménybe sikeresen felvételizé tanuldink szama ¢€s aranya. Ez az

aktualis évi statisztikabol nem feltétleniil olvashato ki, mivel sok tanulonk marad



¢rettségi utan a szakképzO osztalyokban, s a szakma megszerzése utan
jelentkezik felsdoktatasi intézménybe. Tanuldéink meghatdroz6 része a
kozépiskolai tanulmanyai befejezését kovetd masodik-harmadik évben
kapcsolodik be a felsdoktatasban folyo képzésbe.

A tanulok zome szivesen jar iskolankba, kedveli az iskola altal kinalt szabadid6s
és szorakoztatd programokat, kiranduldsokat. Unnepi rendezvényeink
emlékezetesek, kimagasldéan szinvonalasak a tanuldi produkciok, kulturdlt és
emelkedett a hangulat.

Nem sokan hasznaljak ki a tanoran kiviili — miivelddést eldsegitd — szakkori-,
didkkori- és versenylehetdségeket.

A tanuldk-tanarok kozotti informacidaramlast az alkalmi jellegii iskolatjsagok,
az iskolaradio és a honlap biztositja elsdsorban, de a nyilt személyes parbeszédet
minden intézményesitett formanal hatékonyabbnak tartjuk.

Egyre tudatosabban miikodik a didkonkorméanyzat. Ennek a teriiletnek az
erOsitését éveken keresztiil kiemelt feladatnak tekintettik. Ma mar

elképzelhetetlen a tanév Diakkozgytilés, DOK tabor és Zrinyis- hét nélkiil.

A tanuldk sziileinek valasztott, illetve felkért kozossége, a Sziil6i
Munkak6z0sség, amely egyben részvételi €s képviseleti forum is.

Az iskola — az egyéni és sziikség szerinti alkalmakon til — hagyomanyos moédon
szervezi meg a szilok szadmdra a kozvetlen t4jékozddas és informacidcesere
forumait.

Ezek: évente két sziiloi értekezlet és harom fogaddora.

Természetesen tandraink — eldzetes egyeztetés alapjan — készséggel adnak
felvilagositast, ill. segitséget a hozzajuk forduld sziiloknek. Sziildi, osztalyfonoki,
szaktanari, tanuldi kezdeményezésre egy-egy konkrét konfliktus megoldéasara
rendkiviili értekezletet tartunk, az érdekelt felek részvételével.

A nevelést illetd kérdésekben segitjiik a sziilok tdjékozodasat és tevékenységét az

érdeklddésiiknek megfeleld témakban szervezett rendezvényeken.



Az iskola még a jelentkezési iddszak elott igyekszik megismertetni magat
kornyezetével, mikozben maga is megismerkedik leendé tanuldinak egy
részével.

Ennek formai: szérolapok; talalkozas altalanos iskolds tanulok sziileivel;
elokészitd tanfolyamok 8. osztalyosoknak; nyilt napok éltalanos iskolasoknak és
sziileiknek. A felvétellel kapcsolatos dontésnél figyelembe vessziik az altalanos
iskolai bizonyitvanyt.

Tanév kozben is van lehetoség be- €s kiiratkozasra. Ez esetben a torvényi eljarasi
szabalyok a mérvadok. Amennyiben az id0kdzben beiratkozo tanuld valamely
gimnaziumunkban tanitott tantargyat kordbban nem tanulta, egy bizonyos —

megallapodas szerinti — tlirelmi 1d6 utan kiilonbozeti vizsgat tesz.

Az intézmény képzési iranyait a tarsadalmi kihivasoknak megfelelden alakitottuk

ki, kiilonos hangstlyt fektetve a nyelvi és az informatikai képzés fontossagara.

Az iskolaban évfolyamonként egy osztalyban 5 éves (0. évfolyamon angol nyelvi

elOkészitd), harom osztalyban 4 éves gimnaziumi képzés folyik. A nyelvi

elékészitd osztaly a 2004/2005 tanévben indul elsé alkalommal. Rendelkeziink

¢rettségi  vizsgara ¢€pild idegenforgalmi iigyintézé ¢és szamitastechnikai

szoftveriizemeltetd szakképz6 osztalyokkal is, ahol tanuldink a munkaerdpiacon

jol hasznosithato tudast szerezhetnek. A szakképzd osztalyokban tanuld didkok

jelentds része gimnaziumunkban szerzett érettségi bizonyitvanyt.

A gimnazium képzési iranyai, specialitdsai:

— Angol nyelvi elokészitd osztaly, melynek tanuloi az elokészitd év befejezése
utan emelt szintli nyelvi képzésben vesznek részt.

— Human csoport: a tanulok a humén targyakat magasabb 6raszamban tanuljak,
a képzés kiegésziil miivészettorténettel is.

— Altalanos csoport: kotelezd nyelv a német.

— Kozbiztonsagi csoport: a tanulék — a BRFK-val kozosen megtervezett és
kivitelezett formidban — megismerkednek a rend6ri munka alapjaival, a

szakma egyes teriileteinek specifikumaival, két éven keresztiil részesiilnek



onvédelmi oktatasban, a 9. évfolyamon a kezdd szintrdl indulé idegen nyelvet
magasabb 6raszamban tanuljak (angol).

— Idegenforgalmi osztidly: az idegenforgalom, a vendéglatas, a turizmus
legalapvetobb ismereteit sajatitjak el. A kezdd szintrdl induld idegen nyelv
oktatdsa magasabb oraszamban folyik (angol vagy német).

— Széamitastechnika-informatika csoport: a magas szintli szakmai képzés mellett
kiemelt tantdrgy a matematika ¢€s a fizika. Kotelezoé idegen nyelv az angol. A
9. évfolyamon konyvtarhaszndlati ismereteket az informatika tantargyba

integralva tanulnak.

Ezekben az osztalyokban nem szakképzés folyik, viszont a tanulok az altaldnos
képzés mellett részletesebben megismerkedhetnek egy-egy szakma alapjaival,
ami megkonnyitheti a késdbbi palyavalasztdsukat, munkaba allasukat. A képzés
folyaman folyamatosan figyelmet szentelliink a munkaerd-piaci €s a felséoktatasi
igényeknek - kovetelményeknek.

A 10. osztaly befejezése utdn a tanuldk emelt, vagy kozépszintli érettségire
torténd felkésziilés keretében folytathatjadk a megkezdett specializaciot, vagy
valaszthatnak az egy¢€b tantargyak koziil is.

Az iskolaban két idegen nyelv tanuldsa kotelezd. Az iskolaban valaszthat6 idegen
nyelvek: angol, német, olasz, latin, spanyol, orosz (megfelelé 1étszamu
jelentkezd esetén), amelyeket évfolyamszinten, lehetdség szerint homogén
nivocsoportokban tanitjuk.

Az idegen nyelveket, a matematikat, az informatikat minden osztalyban bontott
csoportokban tanitjuk.

A miivészeti nevelés az iskolai oktatds szerves része. A rajz és az ének-zene
tantargy kapcsan létrejott tanuldi produkcidk magas szinvonaltak, és egyre
tobben valasztjak érettségin is ezeket a tantargyakat.

A tomegsport foglalkozasok keretében tobb sportagbdl (labdaragas, asztalitenisz,
kosarlabda, roplabda, természetjards) valaszthatnak a tanulék. A X. keriilet

biztositja szamunkra az Ujhegyi Sportuszoda hasznalatat.



A gyogytestnevelésre utasitott tanuldk foglalkoztatasat helyben meg tudjuk

oldani.

Az iskola egyéb képzési lehetdségeket is kinal:

- 2003-t6] ECDL Vizsgakozpontként az Eurdpai Szamitogépkezeld Jogositvany
megszerzésére is van lehetdség. A vizsgara valo felkésziilésre kiilon tanfolyam
keretében 1s van maod.

- Az iskola segiti a tanuldkat a jogositvanyszerzésben, ennek érdekében a
jelentkezOk szédmdara 1d0kozonként egy autdsiskola kozremiikddésevel

tanfolyamot indit



NEVELESI PROGRAM

1. Az iskola pedagdgiai alapelvei, céljai, feladatai, eszkozei, eljarasrendszere

a) Iskolankban olyan nevel6-oktat6 munka folyik, amelynek sordn a
tartalmas és mély miiveltség formaldsa, a tanuldi tudas magas szintjére
torekvés mellett — az igényesség ¢s a kovetelés elvének feladdsa nélkiil —
nyugodt, tolerans, empatikus, kolcsonos tiszteleten alapulé hatranyos
megkiilonboztetés nélkiili 1égkorben élhet és dolgozhat pedagogus és didk
egyarant.

Tanuloink képességei, készségei, tudasuk, érdeklddésiik, érzelmi és

akarati életiik fejlettsége, a mindezeket befolyasold csaladi hatteriik,

szocialis helyzetiik nagy kiilonbségeket, gyakran jelentds hidnyossagokat

jelez.

Ezért azt valljuk, hogy nekiink a pedagdgia minden eszkdzét hangsulyosan

a fejleszto tevékenység megvalositasara kell mozgositanunk.

Oktatd - neveld6 munkank tartalmanak, az alkalmazott modszereknek,

eljarasoknak megvalasztdsakor kiemelt szempontunk az egyéni

sajatossagok, eltérések figyelembe vétele annak érdekében, hogy

tanuldinknak sziikségleteik és lehetdségeik szerint is a legjobbat és a

legtobbet nyujtsuk.

Ezen beliil kiemelt jelentdséget tulajdonitunk:

— a mindennapi ¢életben hasznosithatd, tovabbépitheté miiveltség
fejlesztésének;

— az Aaltaldnos emberi értékeknek, valamint a korunk gyakorlati
kovetelményeinek talajan ujrateremtett erkolcsi értékeknek;

— az onmegvaldsitas tanitdsanak ¢s tanuldsanak;

— az informacidcsere folyamatos biztositasanak, a visszajelzések,
visszacsatolasok rendszeres mitkodtetésének.

— az esélyek kiegyenlitésének



b)

— az Oktatasi Minisztérium oktatasfejlesztési stratégiajaban szerepld
prioritasoknak

Mindezt csak a pedagogiai folyamat valamennyi résztvevdjének (tanuld —
pedagdgus — sziild) demokratikus eclveken alapuld, aktiv részvétele
mellett tartjuk megvaldsithatonak.

Iskolanknak a kozoktatas rendszerében elfoglalt helyébdl adodd célja,
hogy megfeleld felkészitést adjon a felsGoktatdsban rovdbbtanulni
szandékozd  tehetséges fiataloknak, az dltaldnos miiveltségbeli
tajekozottsagot igényld tanuldonak, ¢&s perspektivat kindlunk a
szakmatanulast, a kozvetlen munkaba allast valasztok szamara is. Az
eselyegyenldség elvének érvényesiilése érdekében célul tiizte ki az iskola
a hatranyokkal indul6 tanulok felzarkoztatasat, lehetdséget teremtve ezzel
szamukra a kozépiskolai tanulméanyok sikeres befejezésére, illetve
igényeiknek megfelelden a tarsadalmi megbecsiilést eredményezd célok

megvaldsitasara.

Feladatunknak tekintjiik:

— real és human muveltség atadasat;

— értékek, normak kozvetitését;

— atanuloi személyiség optimalis fejlesztését (figyelembe véve az egyén
¢s a kozosség szempontjait; a nemzethez, a természeti kornyezethez
vald tartozast; a testi ¢és lelki egészséget; a kulturdlt magatartés
jellemzdit);

— a neveldtestlilet szakmai-pedagogiai  kulturdjdnak  folyamatos
fejlesztését.

— a fenntartdi intézkedési tervhez vald alkalmazkodast.

d) A pedagogiai alapelvek megvalositdsdnak eszkozei:

- tanitasi orakon valtozatos modszerek alkalmazasa;
- atanuldk motivalasat elésegité modszerek megismerése, alkalmazasa;

- adifferencialas lehetéségeinek alkalmazésa;
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- akorszeru szemléltetd eszkozok alkalmazasa;
- amunkakozosségeken beliili tapasztalatcsere fejlesztése;
- hazi bemutato orak elemzése;

- tovabbképzéseken valo részvétel.

e) Eredményeket csak megfeleld eljarasok alkalmazasatol remélhetiink.
Elfogadott és a mindennapi gyakorlatba beépiilt, jellemzd eszkozok:
— kovetelménytamasztas;
— példamutatas;
— egyéni segitségadas;
— elmélet és a gyakorlat 6sszekapcsolasa;
— tevékenykedtetés;
— normadk, szokdsok, hagyoméanyok k6zos kialakitasa;

— partnerségre épiild tanar-didk kapcsolat.

2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

A fiatalok személyiségét az iskola, mint szervezet és a pedagdgus, mint
személyiség formalja.

A tanulok onismerete €s erkolcsossége alakitasanak, fejlesztésének alapja az,
hogy az érzelmi elsivarosodast megallitjuk, a folyamatot megforditjuk és
¢letszemléletiiket pozitiv elemekkel gazdagitjuk.

Fel kell kelteni tanuldinkban annak az igényét, hogy az élet kereteit értelmesen
toltsék ki. Tlizzenek ki hosszabb tavi célokat, 1assdk be, hogy az ehhez vezetd
ut az akarat edzését is szolgald rovid tava célok megvalositisa. Meg kell
értetni veliik, hogy az ismeretszerzes, a szervezett tanulas is ilyen.

Hozza kell segitenlink tanitvdnyainkat ennek megvalositasahoz azaltal is, hogy
onismeretiiket, onértékelési képessegiiket fejlesztjiik. Segiteniink kell annak
felismerésében €s megértésében, hogy 6k (€s masok) kiért, miért, miben ¢€s

mennyiben feleldsek.
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Az iskolai nevel6-oktatd munkdban nagyobb szerepet kell kapniuk a
személyiségfejleszto pedagogiaknak, hogy hatékonysagunk
megsokszorozddjon, hogy elvi sikon egységesek, modszer tekintetében
variabilisak lehessiink.

Segiteniink kell a tanuldkat abban, hogy jogaikkal, valasztasi lehetéségeikkel,
szabadsagukkal ugy ¢ljenek, hogy dontéseik személyiségiik pozitiv irdnyu
fejlodését, épiilését, gazdalkodasat eredményezzék.

Kedvezd ¢s hatékony keretet jelentenek ebben a munkiban az iskola
mentalhigiénés programjai is. Sziikséges — kiilondsen az osztalyfonoki
feladatokat is ellato kollégak esetében — ilyen iranyu tovabbképzést, tréninget,
esetmegbeszéléseket szervezni. Meg kell teremteniink a szemléletformalas, a
szakmai vitdk forumait. A leglényegesebb, legéltalanosabb kérdéskorokkel
nevelési értekezleten is foglalkoznunk kell.

Feladatunk, hogy a pszichologiai segitségnyijtas, valamint a megfeleld
iranyt és tartalmi motivacio mellett a tanulasi stratégiak, technikak
elsajatitasara is megtanitsuk a tanulokat.

2005. szeptember 1-t6l nagy segitséget jelent munkankban az
iskolapszichologus alkalmazasa.

Neveljiink a személyiség tiszteletére, szocidlis érzékenységre, humanus,
értékeket védo magatartasra!

Torekedjiink arra, hogy a tanulok megértsék a rend és a szabadsag
Osszefiiggeseit, hogy legyen ez a magatartdsukat alapvetden meghatarozo
szabalyoz6 elem.

A személyiségfejlesztés elsddleges szinterei a kotelezd tanitasi orak, a

valaszthat6, az egyéni és a szabadidds foglalkozasok.

. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

A tanuldk kozosségben, a kozosség altal torténd nevelésének megszervezése

¢s iranyitasa az iskola, a pedagogus alapvetd feladata. Iskolank alapvetd

kozosségei az osztalyok, de mesterségesen alakulnak még nyelvi és a
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valamely tantdrgyat magasabb oOraszdmban tanuld csoportok is (kozép- ¢és
emeltszintii érettségi vizsgara felkészitd csoportok).
Meghatéarozé jelentdségli - és ezért kiilonds koriiltekintést igényel - a keretek
megszervezése €s a kozremilkodOk korének kialakitdsa: az érdeklddési kor
szerint szervezOdd specidlis osztalyok, az ennek megfeleld osztalyfonok
megbizasa, az osztilyban tanitdo tandrok kivalogatasa, egylittmikodésiik
koordindldsa, az adott kozOsség problémdinak megoldasira torténd
mozgositasuk.

A Kkozosség nyitott gondolkodasu, kozosségi érzelmi, cselekvd emberek

csoportja. Olyanoké, akik rendelkeznek bizonyos szocidlis képességekkel és a

jo emberi kapcsolatokat eldsegitd személyiségvonasokkal (elfogadodak,

toleransak, segitékészek). Akik tudjak, hogy az embereknek vannak jo és
rossz tulajdonsagaik, akik ismerik dnmaguk hibdit és erényeit, akik tudatidban

vannak a gondosan kivalasztott és mély kapcsolatok értékének, akik képesek a

konfliktusok tlirésére ¢és kezelésére, akik keresik az Onkifejezés ¢és

onérvényesités lehetdségét a kozosségben, de érzik ennek hatarait is.

Ilyen személyiségek, ill. ilyen csoportok bonyolult, sok és sokféle koriilmény

szoveveényes egyiittes hatdsara alakulhatnak ki.

Ugy véljiik, rendkiviil fontos:

— apedagbdgus személyes példaja,

— a pedagogusok (foként az osztalyfonokok) felkészitése a kiilonféle
személyiségfejlesztd technikdk alkalmazasdra, pedagdgiai-pszichologiai
témak kifejtésére,

— az, hogy elvként fogadjuk el, s toreksziink a gyakorlatban érvényre
juttatni, hogy ¢l6, gyakorlati, konkrét szituaciok, gyakori és tartos
egyiittlét keretében ismerjék meg ¢s gyakoroljak a tanulok ezeket a
jellemvondasokat, magatartasformakat,

— hogy megtartsuk, ill. erdsitsilk €s gazdagitsuk a kiilonb6zd iskolai
rendezvények, kirdnduldsok, didkkapcsolatok, szakmai gyakorlatok,

hagyomanyos osztalyprogramok szinvonalat, neveld hatasat,



13

hogy a szabadidds programok szervezésekor a miivelddés, tanulas,
szorakozas, pihenés mellett legyen szempont €s cél a kdzosségformalo
hatas is,

hogy a szabadid6 szervezd pedagoégus munkatervének kialakitasakor, a
programok lebonyolitdsakor kérje ki és hasznélja fel a tanul6ifjusag és a
neveldtestiilet véleményét, javaslatait,

hogy hasznaljuk az egyre erdsddo, aktivizaloédo didkonkormdnyzat adta
lehetdségeket (pl. a tanuldi jogok és kotelességek torvény altal
meghatarozott korének ismerete, gyakorlasa, kozvetitése, képviselete),

a kozosségi ¢let szabalyainak, normadinak kialakitdsa a tanulok
bevonasaval, a meggydz¢es és elfogadas alapjan torténjen,

hogy kihasznaljuk az egyre er0s6do, aktivizalodd didkonkorményzat adta
lehetdségeket (pl. a tanuldi jogok ¢&s kotelességek torvény altal
meghatarozott korének ismerete, gyakorlasa, kozvetitése, képviselete),
hogy tovabbra is szervezziink osztalykiranduldsokat, sportnapokat,
szakmai programokat, hangverseny ¢és muzeumlatogatasokat, és ezt
neveld-oktatd munkank részének tekintsiik,

hogy a kozosségfejleszté programok megvaldsitdsdban a pedagogiai
program végrehajtasdhoz kapcsolddo, a mindenki szamadra eldirt tananyag
megismerését, feldolgozasat, a mindennapi testedzést szolgalo,
intézményen kiviili kulturdlis, miivészeti, sport- vagy mas foglalkozas,
kirandulés finanszirozéasara tobb lehetdség nyilik.

A finanszirozas lehetséges formai:

- az intézményi koltségvetés (lehetdségeink szerint)

- a tanuloi-sziild1 hozz4ajarulas

- egyéb kiils6 forras

segitségével torténd megvalositas.

A tarsadalmi beilleszkedés eldsegitése, illetve a szabadidé hasznos

eltoltése az iskola mellett mikodé CIKK Egyesiilet legfontosabb
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célkitlizése, amelynek segitségével a tanulok szdmdra szamos ingyenes

programot tudunk szervezni.

4. A Dbeilleszkedési, magatartasi nehézségekkel o0sszefiiggé pedagogiai

tevékenység

A munkafegyelemmel kapcsolatos problémak felismerése, megolddsa harom
szinten zajlik.

Alapvetden a szaktanar és a tanuld személyes kapcsolatan, az egyéni rdhatas
helyes megvalasztdsan, a fegyelmezd eszk6zok mellett a segitségadas
megnyilvanuldsain mulik. Fontos azonban, hogy sziikség esetén az adott
tanuldt vagy csoportot tanitd tanarok egylittes nevelGhatasa is érvényesiiljon.
Végso esetben a neveldtestiilet keres megoldast.

Helyes, ha a munkara nevelés sordn a kdzosség erejét és a sziilok segitségét is
felhasznaljuk.

A tudas ellendrzésével €s mindsitésével kapcsolatos tanari tevékenységet

azonban nem hasznalhatjuk fegyelmezési eszkozként!

Az indokolatlan hidnyzasok, késések ok-okozati Osszefliggésben allnak a
bukasok magas ardnyaval. Csokkentésiik érdekében egyéni bandsmodddal,
személyes odafigyeléssel, 4lland6 vagy szakaszolt teljesitménybeli
sikerélmény nyujtasaval, a tanulokozosség pozitiv hatisanak novelésével
tehetiink a legtobbet. A nevelémunkan tul féleg a vonatkozo szabalyok
kovetkezetes betartdsa utjdn érhetd el eredmény (adminisztracio, a sziilékkel

tartott szoros informacids kapcsolat, a szankcidk alkalmazasa).

Az egészségre karos szerek (dohamyzas, drog) hasznalata, élvezete elleni
kiizdelmiink részben nevelési kérdés, részben szabalyozd, ill. tilto
intézkedések révén valdsul meg (dohanyzasra kijelolt hely, tanari tigyelet).

Evek ota tamaszkodunk a kortarssegitd programok hatékonysagara.
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Elsésorban a kozbiztonsagi csoportokba jard tanuldink vesznek részt ilyen
jellegli képzéseken. Tovabba minden ilyen tipusu palyazati lehetéséget
kihasznalunk.

Ezek a kérdések feltétleniil témai az osztalyfonoki oraknak.

Folytatjuk a kiils6 szervek, szakemberek (renddr, pszichologus, civil
szervezetek, egy€b szakértok) altal tartott felvilagositd eldadasok szervezeését,
propagandaanyagok terjesztését. LehetOség szerint szorgalmazzuk a sziilok
részvételét 1s a programokon. Az iskolaorvosi halézat segitségét is

felhasznaljuk a problémak kezelésében.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azokat az eseteket, amelyeknél felismerhetd,
hogy a magatartdsi nehézség oka valamely mentalhigiénés probléma.
Béviteniink kell ismereteinket ezen a téren: el kell sajatitanunk a felismerés,
ill. az ilyen tipusu probléma kezelésének alapjait.

Sziikség esetén kérni  kell a megfeleld6 pedagogia szakszolgalat
kozremiikodését. A nevelési tandcsado illetve a pszichologus segitségével fel
kell tarni a beilleszkedési nehézségekkel, magatartdsi zavarokkal kiizd6
gyermek problémait. Ki kell munkalni - a sziild bevonasaval — a rehabilitacid
utjat.

Amennyiben a kotelezd tanitdsi orak latogatisa aloli felmentés latszik
megoldasnak, az iskola segitséget nyujt az osztilyozd vizsgara valod
felkesziiléshez:  tajékoztatds a  vizsgakovetelményekrdl, konzulticid
biztositdsa. Az utdbbira rendelkezésre allo heti orakeretet az iskola évente
allapitja meg €s osztja el.

A pedagogiai szakszolgalatok segitségének igénybevételét a sziild és/vagy a
tanulo is kezdeményezheti.

Célunk, hogy segitségiinkkel a tanulok ismerjék és atérezzek a tarsadalmi
egylittélés szabalyait €s a tarsadalmi beilleszkedésiik lehetdleg zokkendmentes

folyamatta valjék.
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5. A tehetség, képesség kibontakoztatasat segité tevékenység

A tehetséges tanulok felismerésében jol hasznosithatok azok - a 9. osztalyban

mar hagyomanyossa valé — bemeneti mérések, amelyeket tobb tantargybdl is

végziink.

Sejtéseink azonban csak hosszabb 1d6 utdan, a fejleszté tevékenység

eredményeként valnak bizonyossa.

A fejlesztés eszkozei:

Csoportbontas bizonyos tantargyakbdl (matematika, idegen nyelvek,
informatika).

Tobbletorak biztositasa a specializacié éveiben (11-12. évfolyam).
Eszkozhasznalat lehetdvé tétele (konyvtar, szamitogép, Internet).

Az énekkar miikodtetése.

Versenyeztetés, amelynek a Ilehetdségeit tovabbra is kihasznaljuk.
Sziikséges, hogy ezekre alaposabban készitsiik fel a tanulokat (tandran
kiviili egyéni- €és csoportfoglalkozasok, hazi versenyek). Fontos, hogy
tanuldink szdmara tobb iskolai szintli megmérettetést szervezziink, mert a
fiatalok igy juthatnak sikerélményhez, tovabbi motivacidohoz, amely a
magasabb szintli versenyek sikeres teljesitéséhez, illetve a hossz tava
dontések meghozataldhoz elkeriilhetetlen.

Egyéb, tandran kiviili lehetoségek (szereplések, kiallitasok).

Szakkorok, onképzokorok, diakkorok szervezésének ¢s miikodtetésének
a lehetdségei - az iddbeli és anyagi problémak miatt — korlatozottak.

Nem mondhatunk le a tanorai lehetéségekrél még akkor sem, ha az
energidk nagy részét a kevésbé sikeres, a lemarado tanulok fejlesztésére kell
forditanunk. Barmilyen nehéz is, preferalnunk kell a munkaltato jellegli
orékat, a differencialt foglalkoztatast, a személyre sz616 feladatadast.
Sportkorokon, sportversenyeken valo részvétel.

Konyvtar hasznalata. Az iskola konyvtara, mint a nevelési-oktatasi

folyamat eszkoztdra hagyomanyos ¢és modern eszkozeivel (Internet
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hasznélat) is segiti az 0nalld ismeretszerzésre nevelést, valamint az €rtd
olvasast ¢s az olvasova nevelés folyamatat.
— A kiemelkedd teljesitmények elismerése, jutalmazéasa — a kdzosségek elott
1S.
Az iskolan kiviili rendszeres sport és miivészeti tevékenység (mint tehetség-
kibontakozasi szintér) tamogatdsa érdekében az intézmény a tanuldt a
mindennapos iskoldba jaras aldl mentesitheti. Ebben az esetben az igazgato sajat
hataskorében dont a tanuld bizonyos orak aloli felmentésérél. A beszdmoltatés

osztalyozovizsga keretében torténik.

6. A gyermek és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

Iskolankba az atlagosnal tobb hatranyos helyzetli és veszelyeztetett tanulo jar.
Ennek oka lehet az iskola elhelyezkedése €s az is, hogy tarsadalmi szinten
egyre kisebb a csalddok neveld hatdsa. A szdmaranyokat tekintve a tanuldk
kozel fele ¢l csonka csaladban, vagy zildlt csaladi koriilmények kozott. A
gyermek fejlodését és nevelését veszélyeztetd leggyakoribb tényezdk: az
egészségtelen ¢€letmod, a taplalkozas hianyossaga vagy egyoldalisaga,
valamelyik csalddtag alkoholizalasa, a kabitdszerek jelenléte, a dohdnyzas, a
csaladok tartdosan rossz anyagi €s szocidlis helyzete, a csaladi élet érzelmi

kitresedése, széthullasa.

A kollégak, sziilok és tanulok tajékoztatasa és egyiittmiikodés a Kiilso
szervezetekkel:

A pedagogus kollégak, a sziilok €s tanuldk ismerik az iskola ifjusagvédelmi
tevékenységét ¢s lehetOségeit (palyazatok, Osztondijak, segélyek), ill. az
iskolan kiviil igénybe vehetd ifjisagvédelmi és szakellatdé intézményeket
(Kébanyai Gyermekjoléti Szolgélat, Nevelési Tanacsadd, Kébanyai Ifjisagi és
Sportiroda). Az iskoldban félallasban pedagdgus latja el az ifjusdgi és
gyermekvédelmi felelds feladatat. Vannak allandé teenddi (veszélyeztetettségi

térkép, alanyi jogon jard segélyek iigyei stb.) amelyeket az SzMSz
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mellekletekeént, munkakori leirasban kell rogziteni. Fontos feladata még a
folyamatos kapcsolattartds) kiilsé intézményekkel, sziilokkel, tanulokkal,
pedagogusokkal), valamint a megel6z6, feltdrd, segitd munka résztvevoi
kozotti kozvetités.

Elérhetdségét az érintettek szdmara ismertté tettiik és a tanitasi idon kiviil is

biztositjuk.

Prevencio
A megelozésre nagy hangsulyt fektet az iskola. Tanuloink sokféle

kortarssegitd prevencids programon vesznek részt.

Rendszeresen szerveziink az egész iskola részére kiilonb6zd rendezvényeket
az alabbi témakban:

- egészséges ¢letmodra nevelés;

- drogprevencio;

- szexualis felviladgositas és viselkedéskultura ;

- blinmegeldzés.

A prevencids foglalkozasokon a kollégak is rendszeresen részt vesznek,
tovabba szivesen valasztanak ilyen jellegi tovabbképzéseket is. A
gyermekvédelem egyik alapvetd megel6zé céljanak tekintjiik azt is, hogy
egyetlen tanuld se keriiljon hatrdnyos helyzetbe szarmazdsa, szine, neme,
vallasa, nemzeti vagy etnikai hovatartozasa, illetve barmilyen mas oknal

fogva.

A szocialis hatranyok enyhitése

Az iskola nem tudja teljes mértékben felvallalni a tanuldk fejléddéséhez
sziikséges anyagi feltételek biztositasat a csalad helyett, de odafigyeléssel €s
konkrét intézkedésekkel igyeksziink enyhiteni a sziikos vagyoni helyzetbdl
fakado hianyokat.
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Juttatasok:

- egyszeri, rendkiviili szocialis segély;
- rendszeres szocidlis segély;

- ingyenes vagy 50 %-os ebédellatas;
- tankOnyvsegély

- egészségligyi szlirOvizsgalatok.

Ezeket a juttatdsokat az iskola differencialtan osztja el, figyelembe véve a
raszorultsag mértékét és a rendelkezésre allo keretet. A sziilok €és a tanulok
informélasa a lehetdségekrdl az iskola tdjékoztatasi kotelezettségének része,
amir6l az iskola igazgatéja €és a gyermek- ¢és ifjusagvédelmi felelds
gondoskodik. Altalanos eljarasi rend, hogy a sziilok kérvényt adnak be, amely
tartalmazza a segélykérelem okat és a csalad anyagi helyzetérdl szo6lo
nyilatkozatot. A segélyek kiosztasa és Osszegének meghatdrozésa ezen
nyilatkozatok alapjan torténik. Ezekben a kérdésekben az iskolaban miikodo
szocialis bizottsdg dont, amelynek az elnokon kiviil tagjai: az osztalyfonoki
munkakozosség vezetdje, az ifjusagvédelmi felelds, az egyik igazgatd
helyettes és harom diak.

A segélykérelmeket az iktatott iratok kozott kell tarolni.

A bizottsag tagjai a segélykérelmekben megjelend adatokat a titoktartas
szabalyai szerint kotelesek bizalmasan kezelni. Az adatok csak az
allamigazgatasi ut igénybevétele esetén — hivatalos keretek kozott — juthatnak

az intézkedésre jogosultak tudomaésara.

. A tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkoztatasat segitdo program

A 9. évfolyam elején végzett diagnosztizaléo mérések tapasztalatait arra is fel
kell hasznadlnunk, hogy kisziirjiik azokat a tanuldkat, akikrdl lathato, hogy
kiilon segitség nélkiil nem, vagy nehezen veszik majd a kozépiskolai

akadalyokat.



20

Az elemzes soran meg kell kisérelniink annak eldontését, hogy a varhato

kudarcok oka mi lehet. Pusztan hianyos ismeretekrél van-e szo, ami esetleg

potolhatd; vagy valamely képesség, készség fejlettségének alacsony volta az

ok; netan hianyos vagy helytelen az alkalmazott tanulasi technikak repertoarja.

Fentiecknek megfelelden kell megszervezni a felzarkdztatds kisérletét,

programjait:

A flleg eszkoz-jellegli ismeretbeli és a kommunikécios-képességbeli
hianyok potlasara vélaszthatdo tobbletérak biztositasa a 9. évfolyamon
(magyar, matematika).

Egyéni felzarkoztatds: egy-harom tanuld részére szervezett foglalkozaés,
amelynek heti oraszamat — a kotelezo és nem kotelezd tanorai foglalkozas
megszervezésére rendelkezésre allo orakereten feliil — az iskola évente
allapitja meg és osztja el.

Az iskola tanuldszobai (,,tanodai”) foglalkozasokat szervez.

A tananyag tematikus tervezése komplex szemlélettel, kiilonds tekintettel
a készseg ¢és képességfejlesztésre, valamint az eredménymérésekre.

Olyan tartalmi tervezés (tanmenet), amelyben helyet kap az év eleji
tombaositett ismétlés, rendszerezés, hidnypotlas, vagy a hosszabb idészakra
beiktatott folyamatos ismétlés, vagy a tananyag olyan sulypontozasa,
amikor csak az alapok biztos tudasanak elérése az dtmeneti cél.

A tanorai differencialt foglalkoztatas szempontjai k6zott a lassabban
haladok érdekeit is figyelembe kell venni.

Az aktiv tanulds prioritdsa a tanitds-tanulds folyamataban, kiilonos
tekintettel a munkaltato oravezetési eljarasokra.

Mindez nem elég hatékony, ha nem toreksziink a tanuldkat
érdektelenségiikbdl kizokkenteni, ha nem ismerjiik el aprobb sikereiket,
eldrelépésiiket is, azaz, ha a kovetelés mellett nem motivalunk, és nem
nyujtunk perspektivakat.

A tanuldk aktivitasat fejlesztd, motivacidjat segitd, érdeklédesét felkeltd
tanitasi modszerek megismerése, gyakorlati kiprobalasa, felhasznalasa,

leirasa.
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— Hospitalasok, bemutatdé tanitdsok rendszerének kiépitése moddszertani
tapasztalatatadas céljabol.

— Van hatasa annak is, hogy mar idejekoran tdjékozodunk leendd tanuldink,
az altalanos 1iskoldk 8. osztdlyosainak felkésziiltségérdl elokészito
foglalkozasok keretében.

— Néhany egyedi esetben a folyamatos kudarcoktol a ,.felmentés”, ill. a
smagantanuloi statusz” kiméli meg a tanuldt. Ugyanakkor ez az eljaras
természetesen meg is neheziti szdmara a kovetelményeknek — év végi
osztalyozo vizsga keretében — valdé megfelelést. Ez csak ritkdn megy
segitség nélkiil. Ezért az iskola tdjékoztatast ad a vizsgakovetelményekrol
¢s konzultacids lehetdségeket biztosit a felkesziiléshez.

- A testi, érzékszervi, egyéb (pl. dyslexia) problémakkal kiizdd tanulok a
szakértdi ¢és rehabilitacids bizottsagok javaslatainak figyelembevételével
egyes tantargyak, tantargyrészek tanuldsa, értékelése aldl mentességben
részesiilnek (szobeli és/vagy irasbeli aloli mentesités, mentesités a tantargy
tanulasa alol. (Szamukra az iskola kiilon kérelem esetén egyéni
felzarkoztatast szervez.)
- Informaljuk a sziild1 dontés alapjan magéantanuléva valt tanulot, ill.
sziil9jét a magasabb évfolyamba Iépés feltételeirdl (osztalyozo vizsga).
- Tanulasmddszertani elemeket ¢épitink be mind a szakérai mind az

osztalyfonoki oradk tematikdjaba.

8. A pedagodgiai program végrehajtasahoz sziikséges eszkozok és

felszerelések jegyzéke

A kotelezd taneszk6zOk jegyzékében felsorolt, de az iskoldban hidnyzé
eszkozok beszerzésére az anyagi kereteket a fenntartd biztositotta.

A nagy mennyiségli eszk0z beszerzése koOzbeszerzési eljards keretében
folyamatosan torténik.

A kotelezd taneszkoz-jegyzékhez viszonyitott, és a fenntartd felé mar jelzett

hidnyainkon kiviil az iskola specialis tevékenységei (magasabb 6raszdmban



22

oktatott nyelvek, szamitastechnika, idegenforgalommal és a rendvédelemmel
kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretek tanitdsa)az aldbbi eszkozpark
folyamatos fejlesztését igényli:

— szamitogépek, nyomtatok, szoftverek, projektor;

— szakkonyvtar;

— tornaszerek;

filmvetitésre alkalmas szaktanterem.

A szillo, tanuld és a pedagogus egyiittmikodésének formai, tovabb-

fejlesztésének lehetoségei

A tanuldokat az iskola életér6l, az iskolai munkatervrol, az aktualis
feladatokrol az iskola igazgatdja, a didkonkormanyzat felelds vezetdje és az
osztalyfonokok tajékoztatjak.

Az informacidcsere lehetdségei:

— didkkozgytlés;

— a didkonkormanyzat vezetdségi iilései;

— osztalyfonoki orak;

— hirdetmények, iskolaradid, iskolaujsag;

— honlap

Ezeken kiviil a tanuldk kérdéseiket, véleményiiket, javaslataikat szoban vagy
irasban egyénileg, illetve valasztott képviseldik, tisztségviseloik utjan
kozolhetik az iskola igazgatosagaval, a pedagogusokkal, a nevelOtestiilettel.
A sziillékkel valé Kkapcsolattartas hagyomanyos formainak (sziil6i
értekezlet, fogaddora, nyilt nap, irasbeli tdjékoztatdsok, elektronikus napld)
miikddését tartalmasabba, ezaltal hatékonyabba szeretnénk tenni.

A partneri elvardsokhoz val6 alkalmazkodas mellett azt is varjuk a
mindségfejlesztési programtol, hogy didkjaink emberként, személyiségként
vald megismerése terén az elonyhelyzetben 1év0 sziiloktdl szamos tdmpontot
kaphatunk, hogy pl. a hianyzéasok és bukasok okainak egytittes feltérképezése

¢s elemzése — személyre szo6ldan — pozitiv hatasokat eredményezhet.
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Munkénk tovabbi fontos részének tekintjiik az érdeklodd sziildk pedagdgiai
kultirdjanak emelését is, hiszen a csalddokon beliil is vannak nevelési
problémak. A csaladban veszélyeztetett gyermek jogainak képviselete,
helyzetének segitése tovabbra is feladatunk.

Szamitunk a sziilok kdzremiikodésére abban is, hogy a hidnyzési, tanulmanyi
helyzet javitasa érdekében kifejtett tevékenységiinket tamogatjdk oly modon,
hogy betartatjdk gyermekeikkel a szdmukra az iskoldban kotelezden eldirt

szabalyokat, illetve folyamatosan figyelemmel kisérik eldrehaladasukat.

Hosszitava célunk az iskolai akadalymentesités megvalésitasa azért, hogy az
iskola alkalmassa valjon a mozgassériilt tanulok fogadasara. A fentiek mellett az
SNI tanulok koziil a részképesség-zavaros tanuldk fogadasara kivanunk nagyobb
hangsulyt fektetni. Ennek érdekében toreksziink arra, hogy a legelterjedtebb
tanuldsi zavarok (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, hiperaktivitas) kezelése terén
az iskolankban képzett szakemberekkel rendelkezziink. Ezen szakemberek feladata
a részképesség-zavarok felismerése, a kezelési iddszak eldkészitése, koordinécio, a
rehabilitacios foglalkozasok eldkészitése, esetenként szervezése, megvaldsitasa.
Célunk tovabba, hogy az 0j moddszerek és eszkozok alkalmazasaval fokozzuk a
tanulok versenyképességét a munkaerdpiacon. El kivanjuk érni, hogy a diakok a
megszerzett tanulményi ismeretek mellett fejlett szocidlis kompetenciaja
személyiséggé valjanak. Ezenkiviil fontosnak tartjuk, hogy a tanulok és sziileik
felismerjék a kornyezettudatos gondolkodas fontossagat a mindennapokban. Az
intézmény csatlakozni kivan az okoiskola programhoz, be kivdnja vezetni a
szelektiv hulladékgytijtést, ezaltal is erdsiteni kivanja a kornyezettudatos
gondolkodast a kdvetkezd generaciok korében.

A kozeljovoben novelni kivanjuk a HH és SNI tanulok ardnyat, ill. tanulmanyi
eredményességiiket, ezaltal erdsiteni a tarsadalmi segitokészséget, egylittmiikodést.
A HH HHH és SNI tanulok integracids felkészitését fontosnak tekintjiik, elsésorban
a képességek és kompetencidk fejlesztése érdekében.

Javitani kivanjuk az iskolaban a roma tanulok eredményességét, ezaltal erdsiteni a
tarsadalmi kohézidt. Fontosnak érezziik a tanuldk kérében az ontevékeny, onkéntes
cselekvésre vald igény erdsitését €s az egész ¢leten at tartd tanuldsra vald

felkészitést.
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Tavlati célunk az integralt nevelés know-how-janak kifejlesztése, program és
modszertani adatbank létrehozasa.

Lépéseket kivanunk tenni a kozvetlen tarsadalmi kornyezet és a intézmény kozotti
kapcsolatrendszer fejlesztése érdekében (sziildk nevelési tevékenységét segitd
rendezvények, szolgaltatasok, elektronikus naplézas).

Szorosabb egyiittmiikodést kivanunk kialakitani a pedagdgusképzésben szerepet
vallal6 intézményekkel (elsésorban az ELTE Neveléstudomanyi Intézetével), annak
érdekében, hogy a jovo pedagdgusai szamdra alkalmazhatd ismereteket és hatékony
modszereket tudjunk atadni.

Ezen terveink megvalodsitasdhoz sziikséges az iskolaépiilet korszerisitése,
teljeskortt  akadalymentesitése, az informatikai-kommunikacidos eszkozpark

fejlesztése.

A kulcskompetenciak fejlesztése

Az iskolai miiveltség tartalma fokozatosan valtozik a tarsadalmi muveltségrol
alkotott kozfelfogas, a gazdasag, a versenyképesség €és a globalizacié kihivasai
alapjan. A kulcskompetencidk fogalmi héalojaban szerepelnek azok a tudasok és
képességek, amelyek birtoklasa alkalmassa teheti a fiatalokat a gyors és hatékony
alkalmazkodasra a valtozasokkal atszott, modern vilaghoz, illetve az aktiv
szerepvallalasra e valtozdsok iranyanak ¢s tartalmanak befolyasoldsahoz. A
kulcskompetencidk azok a kompetencidk, amelyekre minden egyénnek sziiksége
van személyes boldogulasdhoz és fejlodéséhez, az aktiv allampolgari 1éthez, a
tarsadalmi beilleszkedéshez és a munkéhoz.

Mindegyik egyforman fontos, mivel mindegyik hozzajarulhat a sikeres ¢élethez egy
tudas alapu tarsadalomban. Sok kompetencia részben fedi egymast, és egymasba
fonddik: az egyikhez sziikséges elemek tdmogatjdk a masik teriilet kompetenciait.
Hasonl6 egymasra épitettség jellemzi a kulcskompetencidk és kiemelt fejlesztési
feladatok  viszonyat. A miveltségteriiletek  fejlesztési  feladatait a
kulcskompetencidkat dsszetett rendszerben jelenitik meg. Szamos olyan fejlesztési
teriilet van, amely mindegyik kompetencia részét képzi: példaul a kritikus
gondolkodas, a kreativitas, a kezdeményezOképesség, a problémamegoldas, a

kockazatértékelés, a dontéshozatal, az érzelmek kezelése.
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Iskolank a tanorai és a tanoran kiviili foglalkozasokon is kiemelt jelentoséget

tulajdonit a kulcskompetenciak fejlesztésének, kiemelten:

Anyanyelvi kommunikacio
Az anyanyelvi kommunikaci6 magédban foglalja a fogalmak, gondolatok, érzések,
tények és vélemények kifejezését és értelmezését szoban és irdsban egyarant
(hallott és olvasott szoveg értése, szovegalkotds), valamint a helyes és kreativ
nyelvhaszndlatot a tarsadalmi és kulturdlis tevékenységek soran, az oktatasban és

képzésben, a munkaban, a csaladi életben és a szabadidds tevékenységekben.

Idegen nyelvi kommunikacio
Az idegen nyelvi kommunikéci6 az anyanyelvi kommunikéci6 elemeivel
jellemezhetd: Fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények megértése,
kifejezése ¢€s értelmezése szoban és irasban (hallott és olvasott szoveg értése,
szovegalkotas), a tarsadalmi és kulturalis tevékenységek megfeleld keretein beliil —
oktatds és képzés, munka, csaladi élet és szabadidds tevékenységek -, az egyén
szlikségleteinek megfelelden. Az idegen nyelvi kommunikacié olyan képességeket
is igényel, mint példaul a kozvetités, mas kultirdk megértése. Az egyén
nyelvtuddsénak szintje valtozhat a négy dimenzié (hallott szdoveg értése,
beszédkészség, olvasott szoveg értése és iraskészség), az egyes nyelvek €s az egyén

tarsadalmi-kulturalis hattere, kornyezete és igényei/érdeklédése szerint.

Matematikai-logikai kompetencia
A matematikai kompetencia a matematikai gondolkodas fejlesztésének és
alkalmazasanak képessége, felkészitve ezzel az egyént a mindennapok
problémdinak megoldasara is. A kompetencidban ¢és annak alakuldsaban a
folyamatok ¢és a tevékenységek éppugy fontosak, mint az ismeretek. A matematikai
kompetencia — eltérd mértékben — feldleli a matematikai gondolkoddsmddhoz
kapcsolodd  képességek alakulasat, hasznalatdit, a matematikai modellek
alkalmazasat (képletek, modellek, struktarak, grafikonok/tdbldzatok), valamint a

torekvést ezek alkalmazasara.
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Természettudomanyos kompetencia
A természettudomanyos kompetencia készséget és képességet jelent arra, hogy
ismeretek ¢és modszerek sokasaganak felhasznaldsaval magyardzatokat ¢és
elorejelzéseket tegylink a természetben, valamint az ember és a rajta kiviili
természeti  vildg kozt lezajlé kolcsonhatasban lejatszodd  folyamatokkal
kapcsolatban magyarazatokat adjunk, -eldrejelzéseket tegyiink, s iranyitsuk
cselekvéseinket. Ennek a tuddsnak az emberi vagyak és sziikségletek kielégitése
érdekében vald alkalmazéasat nevezziikk miiszaki kompetencianak. E kompetencia
magaban foglalja az emberi tevékenység okozta valtozasok megértését €s az ezzel
kapcsolatos, a fenntarthatd fejlodés formalasaért viselt egyéni és kozosségi

felelosséget.

Digitalis kompetencia
A digitalis kompetencia feldleli az informacios tarsadalom technologiainak
(Information Society Technology, a tovabbiakban IST) magabiztos és kritikus
hasznalatat a munka, a kommunikacié és a szabadido terén. Ez a kovetkezo
készségeken, tevékenységeket alapul: informacid felismerése, visszakeresése,
értékelése, tarolasa, eldallitdsa, bemutatasa €s cseréje; tovabba kommunikacio és

halézati egylittmiikodés az interneten keresztiil.

A hatékony, 6nallé tanulas

Folyamatosan felértékelddik az egyén tanuldsi kompetenciajanak fejlesztése, mert
az emberi cselekvOképesség az egész ¢életen 4at tartd tanulds folyamatdban
formalodik.

A hatékony, 6nall6 tanulds azt jelenti, hogy az egyén képes kitartéan tanulni, sajat
tanulasat megszervezni egyénileg és csoportban egyarant, ideértve az idovel €s az
informdcioval valé hatékony gazdalkodast is. Felismeri sziikségleteit és
lehetdségeit, ismeri a tanulds folyamatat. Ez egyrészt 0j ismeretek szerzését,
feldolgozasat és beépiilését, masrészt utmutatasok keresését és alkalmazasat jelenti.
A hatékony ¢és 0nalld tanulds arra készteti a tanuldt, hogy eldzetes tanulasi és
¢lettapasztalataira épitve tudédsat és képességeit helyzetek sokasagéban haszndlja,
otthon, a munkaban, a tanulasi és képzési folyamataiban egyarant. A motivacio és a

magabiztossag e kompetencia elengedhetetlen eleme.
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Szocialis és allampolgari kompetencia
A személyes, értékorientdcios, interperszonalis, interkulturalis, szocialis és
allampolgari kompetencidk a harmonikus életvitel és a kozosségi beilleszkedés
feltételei, a kozjo iranti elkotelezettség €s tevékenység, feldleli a magatartas minden
olyan formajat, amely révén az egyén hatékony ¢és €pitd modon vehet részt a
tarsadalmi és szakmai életben, az egyre soksziniibb tarsadalomban, tovabbd ha
szlikséges, konfliktusokat is meg tud oldani. Az allampolgari kompetencia képessé
teszi az egyént arra, hogy a tarsadalmi folyamatokrol, struktirdkrol ¢és

demokraciardl kialakult tudasat felhasznalva, aktivan vegyen részt a koziigyekben.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia
A kezdeményezbképesség ¢és vallalkozoi kompetencia segiti az egyént a
mindennapi ¢életben — a munkahelyén is — abban, hogy megismerje tagabb
kornyezetét, és képes legyen a kindlkoz6 lehetdségek megragaddsara. A tudast, a
kreativitést, az Gjitasra vald beallitodast és a kockdzatvallalast jelenti, valamint azt,
hogy célkitlizései érdekében az egyén terveket készit és hajt végre. Alapjat képezi
azoknak a specidlis ismereteknek ¢és képességeknek, amelyekre a gazdasagi

tevékenységek soran van sziikség.

Egyéb a kulcskompetenciikra épiilé kiemelt fejlesztési teriiletek:

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség
Az esztétikai-milivészeti tudatossag ¢€s kifejezOképesség magaban foglalja az
esztétikai megismerés, illetve elképzelések, élmények és érzések kreativ kifejezése
fontossaganak elismerését mind a tradicionalis muvészetek nyelvein, illetve a
média segitségével, ideértve kiilondsen az irodalmat, a zenét, a tdncot, a dramat, a
babjatékot, a vizudlis miivészeteket, a targyak, épiiletek, terek kultarajat, a modern

miivészeti kifejezéeszkdzoket, a fotdt s a mozgdképet.

Eurodpai azonossagtudat — egyetemes kultura
Eurdpa a magyarsadg tagabb hazija. A tanulok szerezzenek ismereteket az Eurdpai
Unio kialakulasanak torténetérol, alkotmanyarol, intézményrendszerérdl, az unios

politika szempontrendszerérél. Didkként és feln6ttként tudjanak élni a
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megnovekedett lehetdségekkel. Magyarsagtudatukat megorizve valjanak eurdpai
polgarokka.

Tanulodinkat iskolas éveik alatt is olyan ismeretekkel, személyes tapasztalatokkal
kell gazdagitani, amelyek birtokdban meg tudjak talalni helytiket az eurdpai nyitott
tarsadalmakban. Fontos az is, hogy europai identitasuk megerdsddésével nyitottak
¢s elfogadoak legyenek az Eurdpan kiviili kultirak irant is.

A tanulok ismerjék meg az egyetemes emberi civilizacio legjellemzdbb, legnagyobb
hatdsi eredményeit. Valjanak nyitottd ¢és megértévé a kiilonb6zdé szokasok,
¢letmddok, kultarak, valldsok, a massag irant. Szerezzenek informaciokat az
emberiség kozos, globalis problémadirol, az ezek kezelése érdekében kialakulo
nemzetkodzi egyiittmiikodésrdl. Novekedjék érzékenységiik a problémdk lényege,
okai, az Osszefliggések és megoldasi lehetdségek keresése, feltdrdsa irdnt. Az
iskolak és a tanulok torekedjenek arra, hogy kozvetleniil is részt vallaljanak a

nemzetkdzi kapcsolatok dpolasaban.

Hon- és népismeret
Elengedhetetlen, hogy a tanulok ismerjék népilink kulturdlis orokségének
jellemzd sajatossagait, nemzeti kultirdnk nagy multa értékeit. Ennek soran
tanulmanyozzdk a kiemelkedd magyar torténelmi személyiségek, tudosok,
feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok tevékenységét, munkassagat, ismerjék

meg a haza foldrajzat, irodalmat, torténelmét, mindennapi életét.

Enkép, onismeret
A Nemzeti alaptantervben megnevezett értékek ¢s kompetencidk csak akkor
épiilnek be a tanulok onképébe és valnak magatartast iranyité tényezokké, ha a
tanulok maguk is részeseivé valnak az ért¢kek megnevezésének, azonositasanak,
megértik kovetkezményeiket, €s megismerik az elsajatitott tudds, készségek

miikddését, felhasznalhatosagat.

Gazdasagi nevelés
A gazdalkodas és a pénz vildgara vonatkozd tudas nélkiil nem érthetjiik meg a
benniinket koriilvevd vildg szdmunkra fontos folyamatainak jelentds hanyadat; e

tudas altalanos miiveltségiink részévé valt.
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Kornyezettudatossagra nevelés
A kornyezettudatossdgra nevelés atfogd célja, hogy eldsegitse a tanulok
magatartdsanak, életvitelének kialakuldsat annak érdekében, hogy a felndvekvd
nemzedék képes legyen a kornyezetmegovasara, eldsegitve ezzel az €16 természete

fennmaradésat és a tarsadalmak fenntarthat6 fejlodését.

Tanulas tanitasa
A tanulds a pszichikum tartés moédosulasa kiilsé tényezOk hatasara, tehat nem
csupan ismeretelsajatitas és a figyelem, emlékezet mikodtetése. Tag értelmezése
magaban foglalja valamennyi értelmi képesség €s az egész személyiség fejlodését,

fejlesztését. Ez az iskola alapfeladata.

Testi és lelki egészség
Az iskolara nagy feladat és feleldsség harul a felnovekvd nemzedékek egészséges
¢letmdédra nevelésében, minden tevékenységével szolgdlnia kell a tanuldk

egészséges testi, lelki és szocidlis fejlodését.

Felkésziilés a felnottlét szerepeire
A felndttlét szerepeire valo felkésziilés egyik fontos eleme a palyaorientacio.
Altalanos célja, hogy segitse a tanulok tovabbi iskola- és pélyavalasztasat.
Osszetevéi: az egyéni adottsagok, képességek megismerésén alapuld Onismeret
fejlesztése; a legfontosabb palyak, foglalkozési dgak €s a hozzajuk vezetd utaknak,
lehetdségeknek, alternativaknak a megismerése tevékenységek és tapasztalatok
utjan. Tudatositanunk kell a tanulokban, hogy életpalyajuk sordn tobbszor

kényszeriilhetnek palyamodositasra.

Az emlitett kompetenciak és fejlesztési terililetek érdekében a tandrai és tandran
kiviili  foglalkozdsokon valtozatos modszereket, motivacios eszkozoket,
tantargyakon ativel6 tanari egyiittmikodést, ¢és a hatékonysagot elemzd
mérdeszkdzoket alkalmazunk. Az utdbbi terén kiemelt fontossaginak tekintjiik az

évenként 10. évfolyamos orszagos kompetenciamérések elemzését.
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EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

A korai gyermekkortdl kezdve szamos befolyds éri a gyerekek egészségrol
alkotott fogalmat, de szamos hatas éri viselkedésiiket, magatartasukat is. A
gyerekek tavolrol sincsenek tisztdban azokkal a befolyasokkal, amelyek érik dket
¢s miikddnek benniik, ezért olyan ismereteket kell szerezniiik, melyek lehetdveé
teszik szamukra sajat magatartdsuk kedvezd iranyt befolyasolasat. Az iskolai
egészségnevelés legfontosabb célja a prevencid ¢€és a témahoz sziikséges
informaciok megadasa. Ennek nyoman alakulhat ki a gyakorlati miikodés, azaz
attitidok, készségek, aktivitas a tanuldkban.

Az egészségnevelés koncepcidjanak szerves része iskolankban a testi
nevelés, a mentalis nevelés, az egészséges ¢€letvitel. Ennek tiikrében és a jelenlegi
helyzetkép ismeretében az egészségnevelési program alapelveit a kdvetkezOképp

értelmezzik:

Tudas

A tanuldknak legyenek ismereteik sajat biologiai fejlédésiikrdl, kapjanak
informacidt arrdl, hogy testilk hogyan miikodik és nekik milyen kotelességeik
vannak testi fejlodésiik érdekében.

Ismerjék meg a mentélis fejlodés lehetdségeit. Kapjanak informaciot
Osszefiiggések bemutatasa altal, viselkedések ok-okozati magyarazataval arrdl,
hogy mennyire fontos a lelki okok miikodése az emberi kapcsolatokban.

Az egészséges ¢letvitel fogalmanak konkrét magyarazata altal a téma
nagyobb deritést kaphat, hiszen az életvitel jellemzd az emberre, s az ezzel
kapcsolatos ismereteket, tudast egy €leten at gyarapitani lehet.

Célok tehat:

— bioldgiai ismeretek konkretizalasa;
— atestkultara fejlesztése (higiéne, esztétikum, sport);
— a mentalis ,test” megismertetése, a pszichologia alapjainak

»tanitasa” elmélet-gyakorlat 6sszefliggésében.
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Tudatosséag

A tanulok korében valjon tudatossa, hogy biologiai fejlodésiik érdekében a
felelosség nagyrészt az dvek. Testiik a ,,1élek szinpada”, s nem mindegy, hogyan
becsiilik meg, s tekintik értéknek.

Mentélis fejlédésiikben kapjon szerepet az Onismeret és Onértékelés, a
kommunikaci6 ¢€s kapcsolatépités, egyaltalan a mentalis tulajdonsagok
tudatositasa.

Az egészséges ¢letvitelben valjon tudatossa a mindennapi életben az
egészségkultura.

Célok tehat:

— mit tesznek a tanulok tudatosan testi neveléstikért
e az antihumanus szenvedélyek elleni fellépés;
e a fogamzéasgatlds  sziikségességének ¢és
mértékének tudatositasa.
— kiscsoportos  Onismereti  foglalkozasokon =~ kommunikécio,
kapcsolatépités, egymasra figyelés tudatositasa, gyakorlasa;
Attitiid

Minden teriileten a pozitiv hozzaallas elérésére kell torekedni.

A testi nevelésben a sport iranti igény ¢€s érdeklddés felkeltése mellett a
»Hlustasag” legy6zése ¢és az akarati tevékenység fejlesztése juthat kiemelt
szerephez.

A mentdlis nevelésben az igényfelkeltés a legfontosabb, kiilonds
tekintettel a ,,méassag” toleraldsara, illetve elfogadasara. Pozitiv attitidok
kialakitasara kell torekedni, a pszichologiai problémamegoldasok ,latvanyos
eredményeit” nem szabad siettetni.

Cél tehat minden teriileten a sokféle, sokszemponti motivacid, amely a
készségek kialakitdsat ¢és fejlesztését, valamint a programban vald aktiv

részvételt eredményezheti.
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Készségek

A testi nevelés terén a testi higiénidhoz hozzajarul6 készségek fejlesztése:
izlésformalas, esztétikum, megjelenés, komfortérzés, aktivitas, etikai készségek,
egymas iranti feleldsségérzet.

A mentélis nevelés terén a személyiségfejléddéshez hozzajaruld készségek
fejlesztése: kommunikacio, konfliktuskezelés €s megoldas, stressztiirés €s oldas,
problémamegoldds, kreativitds, pozitiv elfogadas, érté figyelem, ember irdnti
érdeklddés, kooperacio.

Cél tehat a gondolkodasi-, etikai-, fizikai képességek fejlesztése.

Aktiv részvétel

A testi nevelés terén a tanuld kezdje megvalositani a gyakorlatban sajat,
személyes testi higiéniajat, sporttevékenysegét, napi edzéset. Iskolank élsportoloi
tovabbra is hozzdk jo eredményeiket, illetve foglalkozni kell utanpétlasukkal
(pozitiv példa).

A mentéalis nevelés terén jusson hozza a tanuld jo6l hasznélhato
onértékeléshez €s onérvényesitéshez. Hasznélja fel kialakult alapvetd tudasat a
témaban tovabbi élete sordn, foként az emberekkel vald egyiittmitkodésben.

Cél tehat a megszerzett ismeretek tudatos felhasznalasa, pozitiv hozzaallas

alapjan ¢€s a kialakult képességek segitseégével aktiv, gyakorlati megvaldsitasa.

AZ EGESZSEGNEVELESI PROGRAM FELADATAI

A tanulok ismerjék meg az egészségvédelem kiemelt kérdéseit:

— az ¢€letkorral jard biologiai — pszichohygiénes életmddi tennivalokat;

— erdsitsék és fejlesszek az egészséges életvitelhez sziikséges képességeket;

— ismerjék meg az egészségre karos szokasok biologiai - élettani - pszichés
Osszetevoit, alkohol fogyasztds, dohanyzas, inaktiv ¢€letmod, helytelen
taplalkozas, drogfogyasztas;

— atarsas kapcsolatok egészségi - etikai kérdeseit;
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— legyen figyelemfelkeltd, tdjékoztatd, motivalo, aktivizald szerepe az
egészség - érték tudatositdsaban;

— felkészités a csaladi €letben valod egészségtudatos magatartasra, a stressz-
helyzetek megeldzésére, kivédésére, hatasuk csokkentésére;

— szexudlis felvilagositas, nevelés pozitiv iizenetként vald kozvetitésként,
hangsulyozott figyelemmel a nemi élettel jaré negativ kdvetkezmények
megeldzésére, elkeriilésiik modjaira (nem kivant terhességek megeldzése,
nemi Uton torténd betegségek);

— az egeészséges ¢lethez sziikséges mozgaskultira fejlesztése, a mozgas-
gazdag ¢életmdd, sportolas jelentdségének hangsulyozasa,

s ezen értékek birtokaban képesek legyenek egészségiik megdrzése, betegségek
megeldzésére, egészséges személyiség kimunkalasdra, a helyes magatartas

kialakitasara.

Az egészségonevelés eszkdzel

A program céljainak elérése érdekében a kovetkezd kereteket hasznaljuk fel:

— testnevelés oOrdk (mozgaskultura fejlesztése, higiénia, a sportolds
megszerettetése, versenges orome);

— gyogytestnevelés orak (az egészség helyreallitasat eldsegitd, kozvetlen
terapias jellegli feladatok, a kondicid, edzettségi allapot fokozdsa és a
teljesitOképesség novelése, valamint személyiség-fejlesztd feladatok);

— szabadiddsport-foglalkozasok ¢és programok (a mindennapi testedzés
lehetdségének megteremtése);

— szlir@vizsgalat (évente egyszer minden tanulod orvosi vizsgalaton esik at,
melyen mérik a tanulok testi fejlettségét, egészségi allapotat);

— osztalyfonoki ordk (mentalhigiéné, szexudlis felvilagositas);

— bioldgia orak (az emberi test, illetve az egyes szervek, szervrendszerek
miikddése, legfontosabb diszfunkcidi, megbetegedései. Szerzett ismeretei
alapjan fejlddjon sajat egészségének megdrzésével kapcsolatos pozitiv
attitidje. Ismerje meg ¢€s hasznélja pontosan a betegségek nevének,

tiineteinek, illetve a lefolyasukkal kapcsolatos szakkifejezéseket);
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— kémia oOrdk (az emberi szervezetet veszé€lyeztetd anyagok (alkohol,
nikotin, drog, gyogyszerek) szervezetre gyakorolt kémiai hatasa);
— iskolai programok (eléadéasok, sziil6i programok,);

— kortars-segitd programok.

Az egészségnevelés modszerel osztalyfonoki orak keretében

Az osztalytonoki orak keretében tobb mddszert alkalmazunk:

— magyarazo jellegii el6adas;

beszamolo;

— vita;

Otletek szabad aramoltatasa;
— szerepjatékok.

Mozgalmassa tessziik a tanulast, ismeretszerzést. A felsorolt metodikék jol
mutatjdk a tanar iranyito, értékkozvetité szerepét. Ezeken az 6rdkon is nagyon
fontosak az ismeretek, de e mellett a pozitiv beallitddasok, magatartasok,
szokésok kialakitasara kell torekedniink. Példaul nem elég, ha valaki tisztdban
van a helyes taplalkozassal, mégis egészségtelen ételeket valaszt. Kellenek a
megfeleld ismeretek, de ezeknek be kell épiilni a tanuldk életstilusdba. A
beépiilés mértékét megvizsgaljuk, mérjiik eldzetes és utdlagos tesztekkel.

A kooperativitas, a konfliktuskezelés, a fesziiltségoldas, az eredményes
kommunikacid, egyaltalan az emberi tényezdk figyelembe vétele életlink soran,
csaladban, munkakapcsolatainkban kiemelt szerepet jatszik, igy hat nem
kizarélag igény, hanem egyenesen kovetelmény szamunkra ahhoz, hogy

eligazodjanak a vilagban.

Az egészségnevelés modszerei testnevelés orak keretében

Az iskolai testnevelés célja, hogy az iskola egységes neveld-oktatd
munkajanak szerves részeként a testkultira eszkozeinek (testgyakorlatok,
mozgasos jatékok, sportagi tevékenységek ¢€s az ezekhez kapcsolodo
intellektudlis ismeretek), valamint a természet egészségfejlesztd tényezdinek

egyiittes hatasaval jaruljon hozza, hogy a tanuldk ¢€letigenld, az egészséget sajat
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értékrendjiikben kiemelt helyen kezeld személyiseéggé valjanak. A fiatalok
ismerjék mozgasképességeik szintjét, fejlesztésének és fenntartdsanak modjat, a
mozgasos jaték, a versengés oromét, ¢€s igényeljék azt. Becsiiljék meg tarsaik
teljesitményét, ismerjék fel a testnevelés €s sport egészségiigyi €s prevencios
értékeit. A rendszeres fizikai aktivitas, a szabadban végzett testedzés valjon

¢életiik részévé.

Az egészségvedelemmel kapcsolatos feladatok:

A testi fejlodés-érés tamogatasa, a higiéniai szokasok kialakitasa,
erésitése, az ellendlld képesség ¢€s az edzettség fejlesztése, az ortopédiai
elvaltozdsok megeldzése, ellensulyozasa, felkészités a keringési ¢s
légzOérendszeri megbetegedések megeldzésére, a karosoddsok csokkentésére.

Ertsek €s ismerjék a prevencid lényegét, ismerjenek relaxacids eljarasokat.

A mozgaskultura fejlesztésének célja:

Az alapvetd (generikus) mozgaskészségek megfeleld szintli kialakitasa,
fejlesztése, az Uszds elsajatitdsa, a kondiciondlds ¢és a koordinacids
képességeknek az életkorhoz és az egyéni adottsagokhoz igazitott fejlesztése, a
sokoldali mozgastapasztalat és a jol alkalmazhatd mozgéskészség-készlet
megszereztetése. A képességfejlesztéshez €s a jaték-, sporttevékenységhez, azok
karosodas nélkiili végzéséhez kapcsolodd ismeretek, szabalyok, torténeti
vonatkozasok, mechanikai-biomechanikai torvényszeriiségek, feladatmegoldo
sémak, egészségligyi megfontolasok elsajatittatdsa, a mozgaskommunikacio
megeértése.

A testnevelés ¢€s sportfoglalkozasokkal érzékelhetben novelhetjiik
teljesitoképességiiket. A rendszeres testedzés valjon igénnyé szamukra. Feladat
az egészségtani szabalyok megismertetése, az egeszséges €letmod részeként a

munka és pihenés helyes ardnyanak kialakitasa, a lazitas, a relaxacio elsajatitasa.
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Gyodgytestnevelés

Iskolank keretein beliil évek 6ta miikodik didkok részére gydgytestnevelés
oktatds, melyet az iskola altal alkalmazott szakember, gyogytestneveld vezet. A
tanulok minden évben orvosi vizsgalaton esnek at, melyet az iskolaorvos ¢és az
iskolai védoénd bonyolit le. Ezeken a szlir@vizsgalatokon a tartashibakat is
vizsgaljak, ¢és az elvaltozasoknak megfeleléen gyogytestnevelésre vagy
konnyitett testnevelésre osztjak be az érintett tanuldkat.

A tanorak feladata a gyogytestnevelés céljanak kozvetlen részfeladatokra
bontott megvaldsitdsa oktatdsi feladatokkal, személyiségfejlesztdé nevelés
feladatokkal. Oktatdsi feladat az egészség helyreallitasat eldsegitd, kozvetlen
terapias jellegli feladatok, a kondicid, edzettségi allapot fokozdsa ¢és a
teljesitOképesség novelése. Nevelési feladat: személyiség fejlesztd feladat
(onértékelés, Onkontroll, Onfegyelem, Onellendrzés fejlesztése, optimista

szemlélet, munkakedv, munkaszeretet kialakitasa.

Szabadid6sport-foglalkozasok

A mindennapos testedzést a kiilonboz6 délutani sportfoglalkozasokkal
oldjuk meg. A tanév elején felmérjiik az igényszintet és ennek megfeleléen
inditunk kiilonb6z6 sportcsoportokat. Fontosnak tartjuk, hogy a vallalkoz6
szelleml didkokat kiilonboz6 kertileti-, budapesti- €s orszagos sportversenyeken

is elinditsuk, valamint iskolai hdzi versenyeket is szerveziink.

Prevencio

A prevenci6 alapja a tanarok és didkok kozotti bizalmi, egyiittmiikodd
viszony, valamint a Kkortars-segités. Ez utdbbit azzal is tamogatjuk, hogy
kiilonboz6  kortars-segité prevencids programokon biztositunk részvételt
didkjaink részere. F6 célunk a segit6-megértd kozeg megteremtése.

A prevencios foglalkozasokon a kollégak is rendszeresen részt vesznek,
tovabba szivesen valasztanak ilyen jellegli tovabbképzéseket is. A
gyermekvédelem legalapvetébb megeldz6d céljanak azt tekintjiik, hogy egyetlen

tanuld se keriiljon hatranyos helyzetbe szarmazésa, szine, neme, valldsa, nemzeti
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vagy etnikai hovatartozasa, illetve barmilyen mas oknal fogva. Az iskola nem
tudja teljes mértékben felvallalni a tanulok fejlédéséhez sziikséges feltételek
biztositdsat a csalad helyett és a csalddi vagy vagyoni helyzetbdl fakado
hatranyok lekiizdését, de igyeksziink azt odafigyeléssel, torddéssel kompenzalni.
A fiatalok bizalommal fordulnak tanaraikhoz, az egyéni beszélgetések

segitségevel sok probléma keriil felszinre.

Drogprevencio

A klasszikus megeldzési modell harmas tagozodasa szerint az elsddleges
megeldzés a betegséget (problémat) magat eldzi meg. A mésodlagos megeldzés
leegyszerlsitve a gyogyitds, mig a harmadlagos megel6zés a mar kronikus
betegek rehabilitacioja, majd visszaillesztése a tarsadalomba. Vitathatatlan, hogy
az iskola, a pedagogus, a kozosségi életterek elsdsorban az elsddleges prevencid
szinterei kell, hogy legyenek. Tapasztalatokban szegények, hianyossidgokban
gazdagok vagyunk, viszont szamtalan modell eredményeit hasznosithatjuk,
szemléletté, gyakorlatta tehetjiik.

Segiteni kell a gyermekeket az egészségrdl kialakitott, még egészségesnek
tekinthetd felfogasuk megszilarditasaban, és a drogmentes ¢€letvitelhez sziikséges

képességek megszerzésében.

Meg kell tanitani:

— aszenvedélykeltd szerek visszautasitasat;

— aprobb sikertelenségek elviselését;

— konfliktusok megoldasat;

— korlatokat felallitani €s elfogadni;

— ¢érzelmeket kifejezni;

— kapcsolatokat épitenti,

— sajat erényeit és gyengéit felmérni;

— ellendllni a rekldm nem kivanatos hatasainak ¢€s elsajatitani
— helyes megitélésiiket;

— az érzéseket kezelni;
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— apozitiv értekrend kialakitasat;

— ajo kozérzet, a boldogsag ¢€s sikeresség sziikségletének kontrollalasat.

Drogprevencids programjaink:
— renddrségi osztalyfondki orak, tajékoztatd eldadasok;
— Onkontroll Egyesiilet eldad4sai;
— mivészeti palyazatok;
— kaéllitasok
— drogmegel6zési vetélkeddk;
— nyari tabor keretében megjelend programok;
— zenés beszélgetések;

— szilék, pedagogusok képzése.

Egészséouigyi szolgaltatas

A 9-13. évfolyam tanul6i minden évben egyszer szlirfvizsgalaton vesznek
részt. Ez tartalmazza a testmagassag, testsuly és a mellkorfogat mérését,
vérnyomads-vizsgalatot, a latasélesség mérését, illetve tartalmaz orthopédiai
szlirdvizsgalatot €s belgyogyaszati vizsgalatot. Fogaszati vizsgalat a keriilet
iskolai fogorvosi rendeldben torténik.

A 11. évfolyamon még az alabbi sziirések torténnek:

— hallas (audioldgiai) sziirés;

— szinlatas;

— golyva sziirése.

Ezeken kiviil (folyamatosan az egész tanévben) a testnevelés
foglalkozdsokra, a szakorvosi javaslatok alapjan, elvégezziik a tanulok
besorolasat. Az egészségileg veszélyeztetett tanuldkat folyamatosan gondozzuk.

Az egészségnevelés keretében az iskolai védénd — osztalyfonoki
felkérésre — az alabbi témakban tart eldadasokat:

— 9-10. évfolyam: egészséges €életmod, személyi higiénia.
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— 9-12. évfolyam: fogamzasgatlas, szexualis Uton terjedd betegségek,
csaladtervezés.

— 9-13. évfolyam: szenvedélybetegségek.

— 11-13. évfolyam: rdk megeldzés (mell €s here onvizsgalata).

— 12-13. évfolyam: a sziil6 szerepe, csaladtervezés, csecsemdgondozas.

Szexualis felvilagositas

Tanuloink - valészinlileg még egy korosztalyon beliill is - nagyon
kiilonb6z6 ismereteket hordoznak ezen témakoron beliil. Rendkiviil fontos, hogy
az egészséges ¢letmdd szerves részeként kezeljék ezt a teriiletet is, ne valamilyen
tabunak, vagy netan kotelezd osztalyfonoki orai témanak, netan elrettentésnek.
Mindenképpen ki kell, hogy terjedjen a tanuldi kutatds a szexualis felvilagositas
témakorére, s feltétleniil szakembercknek kell valaszt adni a felmeriilo

kérdésekre csoportosan, vagy igény szerint egyeénileg.

KOVETELMENYEK
Alapvetd kovetelmény minden tanuld szdméra, hogy az alkalmazas
szintjén rendszeresen miiveljék mindazon tanult tevékenységformakat, amelyrdl
tudjak, hogy az egészség megdrzésében meghatarozé szerepe van.
Rendszeresen végezzenek testedzést, alakuljon ki a tanulokban a
cselekvésbiztonsag ¢€rzése, amely a mozgaskultira eredményeként hozzajarul

ahhoz, hogy a rendszeres fizikai aktivitas beépiiljon életviteliikbe.

MERES, ELLENORZES, ERTEKELES
— Az évente rendszeres egészségiigyi szlrdvizsgalat az iskola egészségligyi
szolgalata altal meghatarozott idépontokban.
— A tanuldk fizikai allapotanak mérése a helyi tantervben meghatarozott
modon, €s idépontban (év elején €s végén).
— Kérdoivek, tesztek, azok eredményeinek értékelése osztalyfonoki oOrak

keretében.



40

— Az egeészségneveléssel kapcsolatos iskolai programokon tesztek, vetélkeddk

Osszeallitasa, eredmények értékelése.

A kapott eredmények tiikrében meghatarozzuk a tovabbi teenddket,
potoljuk az esetleges hidnyossagokat, értékeljiik helyzetiinket. Iskolank vezetdi
ennek ismeretében meghatarozzdk a tovabblépés lehetdségeit és a fejlesztes

érdekében végrehajtandé feladatokat (mindségirdnyitas).
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KORNYEZETI NEVELESI PROGRAM

1. A kornyezeti nevelés fogalma

Az iskolai kornyezeti nevelés az a pedagdgiai folyamat, melynek sordn a
gyerekeket felkészitjik kornyezetiik atfogd megismerésére, tapasztalatok
feldolgozéasara, valamint az ¢€l6 és élettelen természet érdekeit egyarant
figyelembe vevd cselekvésre.

Ezért a kdrnyezeti nevelés:

=  Megfelelden stabil és megujulasra képes érzelmi kapcsolatot alapoz és
erésit meg az €16 €s élettelen kornyezettel

= Kifejleszti a szandékot €s képességet a kornyezet aktiv megismerésére

= Felkelti az igényt a kornyezet valtozasainak felfogasara

=  Képessé tesz a problémdk megkeresésére, okainak megértésére, kritikai és
kreativ gondolkodas kialakitdsara és ezaltal a lehetséges megoldasok
kidolgozasara

=  Megtanit a kornyezet érdekit figyelembe vevd, megfontolt cselevésre

2. Alapelvek

Iskolank azt tekinti feladataul, hogy kialakitsa a tanulokban a
kornyezettudatos magatartast, megtanitsa ket a kornyezetért felelds életvitelre,
¢s arra, hogy egész ¢letiikben torekedjenek a természet és a tarsadalom
harmoénidjanak meglrzésére ¢és fenntartasdra. Olyan szemléletet kell
kialakitanunk diakjainkban, hogy ne csak pillanatnyi érdekeik szerint

cselekedjenek, hanem a Fold egészének fennmaradasaért.
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3. Stratégiai célok

A tanulokat segiteni kell a kornyezettel harmonikus életvezetési
képességeik kialakitasaban, el kell igazitani a kornyezeti problémak
felismerésében, kezelésében.

Fejleszteni kell feleldsségerzetiiket, €s torekedni kell arra, hogy a kornyezettel
kapcsolatos nézeteik az erkdlcsi alapelvek szintjére emelkedjenek. A cél tehat a

kornyezettudatos magatartas, a kornyezetért felelds életvitel megalapozasa.

= A globalis 6sszefliggések megértése
= A természet, az €let, a bioldgiai sokféleség jelentdségének megértése

» A Fold egészséges folyamatainak visszadllitdsa, harmoéniara torekvés

4. Konkrét feladatok, célkitiizések

= Rendszerszemléletre nevelés

* A [étmindséghez tartoz6 viselkedési normak és formak kialakitasa

= Alternativ problémamegold6 gondolkodas elsajatitasa

= Kornyezeti kultura fontossdganak megismertetése a fenntarthatod

fejlddésben

Rovid tava céljaink tervezésében figyelembe vessziik, hogy a hosszabb tavu

célok megvalositasdhoz milyen 1épések vezetnek.

Szaktargyi célok:
¢ minden lehetdség megragadasa a kdrnyezeti nevelésre
e a hétkoznapi kornyezeti probléméak megjelenitése a szakordkon
e interaktiv modszerek probéja, alkalmazasa
e versenyekre valo felkészités

e szamitogeép és egyéb multimédias eszkozok hasznalata
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A tantargyak kiegészitése az osztalyfonoki teendokkel:

A fiatalok osztalykozosségi létének keretét altaldban az osztalyfonok
teremti meg. O a kiilonbozd szintli személyes kapcsolatok segitéie, fejlesztéie is.
Az osztalyfénok személyisége ¢és elhivatottsiga dontd sullyal alakitja a
gyerekekben kialakulo, formaldédo valdsagképet.

Az osztalyfonok Aaltalanos t4jékozottsaga, problémafelismerd és —
feldolgoz6 képessége segitheti abban, hogy ezt a sokszinli témakort a
kornyezethez vald viszony alakitasara, egyben pedagodgiai céljaira haszndlni,
alkalmazni tudja.

Az osztalyfonoki ordk témdjanak kindlata akkor hatékony, ha az legalabb

egy, de inkdbb négy évre tervezett sokszinli szocializacids programnak felel meg.

5. A kornyezeti nevelés szinterei

Hagyomanyos szint (tanorak keretén beltl)

A szaktanarok minden tantargy tanitdsahoz kidolgozzék a helyi tantervhez ill. a
tanmenetekhez a kornyezeti nevelési tartalmakat, a megfelelé tevékenységi

formakat, mdodszereket.

e A hagyomanyos tanorai oktatasba beépitjiik az adott témakhoz a
megfeleld kornyezetvédelmi vonatkozasokat

e A kozvetlen kornyezet megdvasa érdekében az 0j padok, székek
megerkezése utan fokozottan figyeliink a padfirkalasokra.

e Evente egyszer szemétszedd, takaritd napot szerveziink.
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A tantargyak kiegészitésének lehetoségei a kornyezettudatos neveléssel

Magyar nyelv és irodalom

A tanulok

¢ ismerjék meg az anyanyelv gazdagsagat, a tajnyelv, a koznyelv és az irodalmi
nyelv egymasra hatésat

e ismerjék meg az irodalmi miivekben megjelend természeti és kornyezeti
értékeket, az ember €s a természet kozotti harmonikus kapesolatok kialakulasat

e legyenek képesek irodalmi szévegek alapjan problémafelvetésekre, vitara,
véleményalkotésra, érvelésre

e erdsodjon esztétikai, erkolesi érzékenységiik

e tudatosan  késziiljenek az  anyanyelv = védelmére, a ,nyelvi
kornyezetszennyezés” elkertilésére

e sajatitsak el a médiumok elemzésének technikait

A tanulokban

e alakuljon igénny¢é a hatékony kommunikéicidora valo torekvés, a jo
problémafelvetés, vitakészség, véleményalkotasi képesség

e noveljiikk a kornyezethez valo, pozitiv érzelmi és intellektudlis kozeledést a
kornyezet- és természetvédelemi témaji konyvek feldolgozasaval

o fejlessziik az egyéni és a kozosségi kompetencidkat a dramajatékok

segitségeével
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Torténelem

A tanulok

értsék €s tudjak, hogyan, mikor és milyen emberi tevékenységek révén alakult

at a természet

¢ tudjak értelmezni, hogyan hatottak a kdrnyezeti valtozasok a gazdalkodasra, az
¢letmddra, a kozosségi normak alakulasara

e ismerjék meg a helyi torténelmi értékeket, alakuljon ki benniik a hagyomanyok
tisztelete

e legyenek képesek a globalis probléméakra megoldasokat keresni a természeti
népek példajan keresztiil

o ¢rtsék meg az egész vildgot érintd globalis problémakat, ¢és érezzék

hangsulyozottan az egyén, az allam €s a tarsadalom feleldsségét és feladatait a

problémak elharitasaban, csokkentésében

Matematika

A tanuldk

e valjanak képessé arra, hogy a mas tantargyakban tanitott kornyezeti
Osszefiiggéseket matematikai modszerekkel demonstraljak

e legyenek képesek a kornyezeti mérések eredményeinek értelmezésére,

elemzésére statisztikai modszerek alkalmazasaval

tudjanak tablazatokat, grafikonokat késziteni és elemezni

logikus gondolkodésa, a szintetizald és a lényegkiemeld képessége fejlodjon

tudjak megfigyelni az Oket koriilvevd kornyezet mennyiségi és térbeli

viszonyait

valjanak képess¢ egy adott témahoz megfeleld adatok kivalogatdsara,

gylijtésére és feldolgozasara

¢ ismerjenek konkrét, a valos életbdl vett példakat, €s legyenek képesek ezeket
elemezni, tudjanak megfeleld kovetkeztetéseket levonni

e Legyenek képesek redlis becslésekre

e Tudjanak egyszerl statisztikai modszereket alkalmazni



46

A tanulokban

e alakuljon ki a rendszerben valé gondolkodas

e alakitsuk ki a kornyezeti rendszerek megismeréséhez sziikséges szdmolasi

készségeket

Idegen nyelv

A tanulok

e valjanak érzékennyé a természet szeretetére a jol megvalasztott szovegek
feldolgozasanak segitségével

e legyenek érzékenyek a hazai kdrnyezeti problémakra és ismerjék meg a nyelv
segitségével mas orszagok hasonld problémait

¢ tudjak mas népek ilyen iranyl tevékenységeit és ismerjék az idegen orszagok
kornyezetvédelemmel foglalkozo szervezeteit

o legyenek  képesek a  kornyezetvédelmi  problémdkra  Onalldan,

csoportmunkéban, projekt-munkédban valaszt keresni

A tanulokban
e alakuljon ki és fejlodjon a nemzetkozi feleldsség a kornyezettel szemben
e fejl6djon az idegen nyelvi kommunikacio képessége, és fedezzék fel ennek

lehetdségeit

Fizika

A tanulok

e valjanak képessé a kornyezeti valtozdsok magyarazatara

¢ ismerjék meg az ¢l6 szervezetre karos fizikai hatdsok (sugarzasok, zaj, rezgés)
egeszsegkarositasat, tudjak ezek kibocsatasanak csokkentési lehetdségeit

e ismerjék fel a fizikai torvényszerliségek €s az él6lények életjelenségei kozott

analdgiakat, valamint az €16, és élettelen kozotti kdlesonhatasokat
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e tudjak értelmezni a kornyezet valtozasdnak torvényszerliségeit, €s ennek
tudatdban legyenek képesek megoldast keresni a globalis kornyezeti
problémakra

e merjek fel annak fontossagat, hogy a kornyezeti erOforrasokat felelosséggel
szabad csak felhasznalni

¢ ismereteik birtokdban valjanak tetteik kovetkezményeit 1ato, eléregondolkodd
allampolgarra

¢ ismerj¢k meg az alternativ energiahordozokat és forrasokat

Kémia

A tanulok

rendelkezzenek a kornyezetbiztonsaghoz sziikséges ismeretekkel

torekedjenek a kornyezettudatos magatartas kialakitasara

legyenek képesek a kornyezeti elemek egyszerli vizsgélatara, az eredmények

értelmezésére

ismerjék a kornyezetiiket legjobban szennyezd anyagokat, torekedjenek ezek

hasznalatanak csokkentésére

e ismerjék az emberi szervezetre karos anyagokat €s ezek szervezetre gyakorolt
hatasait, tartozkodjanak ezek kiprobalasatol

o ¢rtsék meg a kiillonbozd technologidk hatasat a természeti €s épitett

kornyezetre, valamint becsiiljék meg ezek gazdasagi hatésait

Foldrajz

A tanuldk

e szerezzenek tapasztalatot, gylijtsenek élményeket a kozvetlen €16 és élettelen
kornyezetiikrol

o ¢rzékeljék és értékeljék a kornyezetben lezajlo valtozasokat, mint a természeti
¢s tarsadalmi folyamatok hatasainak eredményeit

o ¢rtsék meg, hogy a népek eltérd természeti és gazdasagi koriilményei,

hagyomanyai meghatarozzak gondolkoddsmodjukat, vildgszemléletiiket
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o ¢rtsék meg, hogy a tarsadalom-foldrajzi valtozéasok, a felgyorsult fogyasztas a
Fold eréforrasainak kimeriiléséhez vezet

e ismerjék meg a globalis problémaékat és azok megeldzési, illetve mérséklési
lehetdségeit

e ismerjék, szeressék €s Orizzék a természeti €s az épitett kornyezet szépségeit

A tanulokban

e a kornyezet értékeinek megismerésével erdsddjon a kornyezettudatos életmod
iranti igény

e alakuljon ki az igény a sziil6fold cselekvd felfedezésére

o fejlédjon kozosségiik, lakohelyiik, orszaguk, régiojuk €s a vilag problémdinak

megoldasaban valo aktiv részvételi készség

Biologia

A tanulok

e ismerjék meg a globalis kdrnyezeti problémakat és azok megeldzési, illetve
mérseklési lehetdségeit

e ismerjék €s szeressék a természeti €s az épitett kornyezetet

e ismerjék meg az él6lények alapvetd szervezeti-mikodési jellemzdit, fedezzeék
fel azok kozott az ok-okozati 0sszefiiggéseket

e legyenek tdjékozottak a foldi €ldvilag sokféleségét, valamint az emberek és
biologiai kdrnyezetiik kozotti kapesolatrendszert illetden

e ismerjék meg a kornyezet-egészségiigyi problémakat

e legyenek képesek az egészségiigyi problémak megeldzésére és mérséklésére

o sajatitsak el a testi-lelki egészséget megorzo életviteli technikakat

A tanulokban
e alakuljon ki 6kologiai szemléletmod

e alakuljon ki a természeti és az épitett kdrnyezet iranti feleldsség
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Enek-zene

A tanulok

ismerjék fel a természeti és a miivészeti szE€ps€g rokonsagat és azonossagat
ismerjék meg a természet zenei abrazolasanak maodjait

fedezzEk fel a természet sz€pségeinek megjelenését a népdalokban

vegy€k észre a zene kozdsségerdsitd, kozosségteremtd szerepét

tudjak, hogy az ¢€l6 és az élettelen természet hangjai a zenében ¢és a
hétkdznapokban egyarant akusztikus ¢lményt jelentenek

fedezz¢k fel a zenei kornyezetszennyezést, és tudjanak ellene védekezni

Rajz és vizualis kultara

A tanulok

ismerjék meg a természet sokszintiségét, formagazdagsagat

ismerjék fel a természeti és a miivészeti szE€ps€g rokonsagat és azonossagat
ismerjek meg a természet képzomiiveszeti dbrazolasanak lehetdségeit

ismerjék ¢és tudjak, hogy a hagyomanydpolas a fenntarthatésag egyik
alappillére

tudjanak példakat emliten1 a népi ¢épitészet, diszitdmiivészet hazai
el6fordulasaira

ismerjék a természetes alapanyagok hasznalatat

legyenek képesek alkotasokat Iétrehozni, melyek a természetrdl szolnak
legyenek képesek a miualkotasokat kornyezeti nevelési szempontoknak
megfelelden elemezni

legyenek képesek alkotasokat létrehozni a kornyezeti nevelési témakoroknek
megfelelden

ismerj¢k a targyi vildg formanyelvi elemeit, a tartalom ¢és a forma
Osszefiiggeését

tudjanak példdkat mondani a kornyezetvédelmi szempontok szerinti
formatervezésre

kutassanak fel, ismerjenek meg helyi, népi épitészeti emlékeket
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Filozofia

A tanulok

e ¢rtsék meg, hogy a filozofia torténetén keresztiil megmutathatdé az ember és
természet egységeének megbomlasa

e lassdk, hogy milyen mddon alakult ki az ember természet feletti uralomra-
jutdsa

o ¢rzekeljék, hogy hogyan alakult ki a mai tarsadalmak manipulélt fogyasztasa

e legyenek képesek kovetni az értékek alakulasat a kiilonbozé torténelmi
korokban

e véleményezze az értékrend-valtozas negativ kovetkezményeit

o ¢rtsék meg, hogy csak akkor Orizhetok meg kornyezetiink életfeltételei, ha

észszerlien hasznaljuk azokat, €s tisztelettel kozelitiink hozzajuk

Etika és emberismeret

A tanulok

o legyenek képesek a mar kialakitott, megteremtett értékek kozott igy €lni, hogy
a lehetd legkevesebb karosodast okozzak

e tanuljanak meg a természet karositdsa nélkiil teljes életet €lni

e mérjek fel annak elengedhetetlen fontossdgat, hogy az utddaiknak is megfeleld

¢letteret kell hagyniuk

A tanulokban

e alakuljon ki az a szemlélet, hogy a természet elemei emberi hasznossaguk
fokatol fiiggetleniil is értéket képviselnek

e alakuljon ki személyes elkdtelezettség €s tolerancia a kornyezeti kérdesekkel
kapcsolatban

o fejlédjon, szilarduljon meg a tarsadalmi szolidaritds és igazsdgossag az

egeészséges kornyezetért
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Tanc és drama

A tanulok

tudjanak improvizalni természeti jelenségeket a tanc €s drama eszkdzeivel
legyenek képesek adott szitudcid6 megfogalmazasara tartasképben ¢és
mozdulatsorok segitségével (arviz, erdotliz, stb.)

természethez valo érzelmi kdtddése erdsddjon a dramajatékon keresztiil
sajatitsak el a néptdnc elemeit, lassdk benne a kornyezeti nevelési

lehetdségeket

Informatika (szamitastechnika és konyvtarhasznalat)

A tanulok

legyenek képesek az interneten illetve a szakirodalomban informaciokat
keresni, konkrét, a valos €letbdl vett példakat értelmezni, és legyenek képesek
ezeket elemezni, tudjanak megfeleld kovetkeztetéseket levonni

legyenek képesek a szamitdgép segitségével megszerezhetd tudas szlirésére,
valjanak képessé egy adott témahoz megfeleld adatok kivalogatasara,
gylijtésére €s feldolgozasara

ismerjék meg az informatikdban (pl. az internet-hasznélatban) rejld
kornyezetvédelmi lehetdségeket

hasznaljak a vilaghalot kutatbmunkara, ismeretszerzésre

futtassanak kornyezeti elemek megvaltozasat figyelembevevd szimulaciokat és
statisztikai teszteket

rendezzenek kornyezeti kérdésekrdl virtualis forumot mashova jard didkokkal
kozdsen

szerkesszenek és nyomtassanak kornyezetvédelmi ujsagokat és posztereket
ismerjék meg a tavkozlési-informatikai berendezések kornyezetkarosito
hatasait

valjanak képess¢ arra, hogy a mas tantdrgyakban tanitott kornyezeti
Osszefliggéseket informatikai modszerekkel demonstraljdk (szdmitastechnika

alkalmazasa, konyvtarhasznalat, irodalmi hivatkozasok)
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e legyenek képesek a kornyezeti mérések eredményeinek értelmezésére,
elemzésére a kiilonféle szoftverek (adatok tablazatos taroldsa, kiértékelése,
Osszefliggések vizsgalata, statisztikai modszerek alkalmazésa) segitségével

e a szamitastechnikai eszk6zO0k hasznalata soran valositsdk meg az anyag- ¢és

energiatakarékos alkalmazas feltételeit

Testnevelés

A tanuldk

o fedezz¢k fel, érts€k meg, hogy a kornyezeti hatdsok jelentés mértékben
befolyasoljak, egészséges testi fejlodésiiket

e gy0zddjenek meg a mozgas jotekony hatasairdl a kiilonb6zd szervrendszerek
mikodését tekintve

e legyenek tisztdban azzal, hogy testnevelés és a sport nélkiilozhetetlen az
¢lményszerli  tapasztalatszerzésben, az emberi kapcsolatokban, az
egylittmiikddés és a tolerancia fejlesztésében

o ¢rtsék és tapasztaljadk meg a szabadtéri foglalkozdsokon keresztiil, hogy a
kornyezetszennyezes az egészségre veszelyes

e igényeljék, hogy a sportolashoz lehetdség szerint természetes anyagokbol
késziiljenek az eszkdzok, €s a tornaszerek

e sajatitsanak el régi magyar, mozgast igénylo népi jatékokat

A tanulokban
e tudatositsa az egészség €s a kornyezet komplexitasat
e alakuljon ki az igény a higiénés normak betartasara

e segitse az egészséges napi-heti-¢vszakos €letritmus kialakuldsat
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Nem hagyomanyos szint (tandéran kivul)

6.

Iskolankban miikodd természetjaro kor tagjai kirandulasokon vesznek részt

A tanév soran a tanulok osztalykirandulason vesznek részt

Rendszeresen elemgytijtési akciodt szerveziink (szelekcio népszertisitése)

A gyermekek olyan versenyeken indulnak, ahol a kornyezet ¢és
természetvédelem fontos téma

Evente egy okonapot szerveziink, ahol az egész iskola részvételével didkjaink
a kozvetlen kornyezetiinket (Kdébanya) sportprogramokkal 6tvézve ismerik

meg

Eroforrasok

Belsé (humdan) eroforrdsok

Az iskolan beliili egyiittmiikodés

Tanarok: az iskola minden tanardnak feladata, hogy kornyezettudatos
magatartasaval, munkdjaval példaértékii legyen a didkok szdmara. A
megfogalmazott célok elérése érdekében a munkakozosségek meghatarozzak
az egyes tandrak kornyezeti tartalmat, majd 6sszehangolva oktatjak azt.
Didkok: minden didk feladata, hogy vigydzzon a kornyezetére, ¢&s
figyelmeztesse tarsait a kultaralt magatartasra. Ebben kiemelkedd feladata
van az iskolai diakonkormanyzatnak, €s az osztalykozosségeknek.

Sziilok: a kornyezeti nevelés terén nélkiilozhetetlen a sziiloi haz, és az iskola
harmonikus egyiittmiikodése. Fontos, hogy a sziildk megerdsitsék
gyermekiikben azt a kornyezettudatos magatartast, amit iskolank is

kozvetiteni kivan.
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Kiilso eroforrasok

e Mivel a fenntarté hatdrozza meg az altala fenntartott intézmények profiljat és
koltségvetését, ezért a fenntartdval valo kdlesonos egyiittmiikodés- az iskola
egész ¢letén beliil- a kornyezeti nevelési programunk megvalositasa
szempontjabol is fontos.

e Palyazat: folyamatosan figyeljiik a palyazatokat €s tajékoztatjuk a kollégakat

a lehetdségekrol.

7. Modszerek

A kornyezeti nevelésben a hatékonysdg novelése érdekében modszertani
megujulasra van sziikség. Olyan moddszereket kell valasztanunk, amelyek
segitségével kornyezeti nevelési céljainkat képesek lesziink véghez vinni.

Célunk a kornyezeti nevelés szempontjabol kiemelkedd jelentdségli élmény- és,
tevékenységalapu, érzékenyitd, interaktiv moddszerek minél sokoldaltibb
alkalmazasa.

A munkénk soran alkalmazhatéo médszerek pl.:

0 Modellezés

Riport modszer

Projekt modszer

Kreativ tevékenységek (aktivizalas)

o O O O

Miivészi kifejezés

8. Mérés, ellendrzés, értékelés, minoségfejlesztés

A kornyezeti nevelés sikerességét értékeljiik a kiilonbozd résztvevokre
megtervezett ¢és kidolgozott eszkdzokkel. A kornyezeti nevelési program életbe
Iépésekor az iskola valamennyi dolgozdjaval kérddives attitlidvizsgalatot
végziink, majd a tapasztalatokbol megfogalmazzuk a feladatokat.

A pedagbdgusok kornyezeti munkdjanak értékelésére kritériumrendszert
dolgozunk ki.

A tanulok kornyezeti magatartasanak alakuldsat tevékenységeik

valtozasan, ismereteik boviilésén mérjiik.
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Eredményvizsgalat modszerlehetdségei:
= Helyzetfelmérés

» Folyamatkdvetd megfigyelés

= (Célzott megfigyelés

» Egyéni és csoportos megbeszélés

= Interju

9. Az iskola épiiletének helyzetképe, a javulast szolgalo célok és valtozast

segito feladatok

e fokozottabban kell iigyelni a frissen felujitott iskolaépiiletre (1j ablakok,
berendezések)

e szemét csokkentése

e iskolabelsd otthonossé valo formalasa

e cnergiatakarékos fiités, vilagitas

e iskolakert 6vasa, tisztan tartasa

10. Fenntarthatosag
Az 1995. évi LIII. Kornyezetvédelmi torvény célként az ember €s kornyezete
harmonikus  kapcsolatdnak kialakitasa, a kornyezet elemeinek és
folyamatainak védelme, és a fenntarthatd fejlodeés kornyezeti feltételeinek
biztositasat fogalmazza meg, mely a kornyezeti nevelési programunk
alappillére szdmara irdnyado elvként jelenik meg. A helyzetkép és a tanulok
szemléletének valtozéasait figyelemmel kisérve toreksziink a PDCA elvei

szerint a folyamatos fejlesztés fenntartasara.
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HELYI TANTERYV

1. Az egyes évfolyamokon tanitott tantargyak, a kotelezd és valaszthato
tanorai foglalkozasok, azok oOraszamai, az el6irt tananyagok ¢és

kovetelményei

1.1 Oraterv
A modulok koziil a tarsadalomismeretet a torténelem tantargyhoz
csatoltuk. A 12. évfolyamon a matematika tantargy Oraszdmat 106raval
noveltiik. A 2004-2005-6s tanévtdl nyelvi elokészitd osztalyt inditunk
(jele: d). A matematika, informatika és idegen nyelv tantargyakat
csoportbontasban tanitjuk.
Az egyes osztalyok jellegének megfelelden noveltiik az 6raszamokat:
9.a 2010-2011. tanévtdl felmend rendszerben:
1. idegen nyelv (angol) +2 6ra
2. idegen nyelv (kotelezéen német)
10.a 2011-2012. tanévtdl felmend rendszerben
1. idegen nyelv (angol) +2 ora
2. idegen nyelv (kotelezéen német)
9.b 2004-2005 tanévtdl felmend rendszerben
1 6ra idegen nyelv
2 ora dnvédelem (fél osztaly)
2009-2010. tanévtol:
2,5 6ra informatika (fél osztaly)
10.b 2005-2006 tanévtol felmend rendszerben
1 ora idegen nyelv (2010-2011-t6]1 megsziinik)
16ra 6nvédelem (fél osztaly)
2010-2011. tanévtol:
3,5 6ra informatika (fél osztaly)
9.c 2004-2005 tanévtol felmend rendszerben

1 ora idegen nyelv
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1 6ra miivelodéstorténet
1 6ra idegenforgalmi foldrajz
10.c 2004-2005 tanévtdl felmend rendszerben
1 6ra idegen nyelv
1 6ra miivel6déstorténet
1 6ra idegenforgalmi foldrajz
9.d 2004-2005 tanévtdl felmend rendszerben ez a nyelvi eldkészitd
osztaly
10.d 2005-2006 tanévtdl felmend rendszerben
2 6ra idegen nyelv
11.d 2006-2007 tanévtdl felmend rendszerben
2 ora idegen nyelv
12.b 2012-2013-t61 felmend rendszerben
1 ora idegen nyelv

A 9.d osztaly oraterve 2007-2008. tanévtol felmené rendszerben:

9.D nyelvi el6készité osztaly Oraszam
Angol 12
Latin 2
Informatika 4
Tanulasmoédszertan, Onismeret 2,5
Egészséges ¢letmod 4
Demokratikus allampolgarsdgra nevelés 1
Nyilvanos beszéd 1
Magyar 2
Matematika 2

A nyelvi el0készitd évfolyamon tanitott tantargyak tanitasa soran a kozpontilag

kiadott tanterveket kivanjuk helyi tantervként alkalmazni.
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Alaporatervek 2009-2010-t61 felmené rendszerben

Tantargy 9.a,b,c 10.d | 10.a,b,c 11.d 11.a,b,c 12.d 12.a,b,c 13.d
Magyar irodalom 3 3 3 3
Magyar nyelv 1 1 1 1
Torténelem 2 2
Torténelem és tarsism. 3,5 3,5
Emberismeret és etika 1
1.idegen nyelv 3 3 3 3
2.idegen nyelv 3 3 3 3
Matematika 3 3 3 4
Informatika 2
Bevezetés a filozofiaba 1
Fizika 2 2 3
Biologia 2 2 2
Kémia 2 2
Foldiink 2 2
Enek 1 1
Rajz 1 1
Testnevelés 2 2 2 2
Osztalyfonoki 1 1 1 1
Ténc és drama 1
Mozgbdkép €s média 0,5 0,5
Miivészetek 1 1
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Az ,,A” osztalyok oraterve a 2010-11-es, ill. a 2011-12-es tanévtol felmeno
rendszerben

Tantargy 9. A 10. A

Magyar irodalom 3 3
Magyar nyelv 1 1
Torténelem 2 2
1.idegen nyelv (angol) 5 5
2.idegen nyelv (német) 3 3
Matematika 3 3
Informatika 2

Fizika 2 2
Biologia 2
Kémia 2 2
Foldiink 2 2
Enek 1 1
Rajz 1 1
Testnevelés 2 2
Osztalyfonoki 1 1




60

1.2. Tantargyi tantervek
Helyi tanterveket készitettlink az alabbi tantargyakbol:

magyar irodalom a 9.a és 10.a

- miuveszettorténet]10.a

- ¢ének —zene 9.a

- onvédelem 9.b és 10.b

- angol nyelv9.b, 9.d,10.b, 10.d, 9.c, 10.c, 11.d

- német nyelv 9.b, 10.b, 9.¢ ,10.c

- 1informatika 9.b és 10.b,10.d

- miivelddéstorténet 9.c és 10.c

- 1degenforgalmi f6ldrajz 9.c és 10.c osztalyok szamara.

- latin (nyelvi alapoz6) 9. d

A 28/2000 (IX.21) OM rendelet , A kerettantervek kiadéasarol,
bevezetéserdl €s alkalmazasardl” alapjan a tantestiilet ugy dontott, hogy a
kiadott tanterveken tal a felhasznalhaté 1d6t gyakorlésra, ismétlésre , a
tanultak elmélyitésére hasznaljuk fel.

A magyar nyelv és irodalom tantargyat két tantargyként - magyar irodalom
¢s magyar nyelv — tanitjuk.

Az iskoldban a 2007-2008-as taneévtol valaszthatdé nyelvek: angol, német,

olasz, spanyol, latin valamint megfeleld szamu jelentkezés esetén orosz.
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1.3. Valaszthato tanorai foglalkozasok
A kétszintli érettségi vizsgara valo sikeresebb felkésziilés biztositasa
érdekében a kovetkezd tantargyakbol szerveziink felkészitést a 11. és 12.

illetve a 12-13. évfolyamos (nyelvi el6készitdt végzett) tanulok szdmadra:

Tantargy Felkésziilési szint | Heti oraszam
Magyar nyelv és irodalom Emelt 2
Torténelem Emelt 2
Matematika Emelt 2
Angol nyelv Emelt 2
Német nyelv Emelt 2
Spanyol nyelv Emelt 2
Olasz nyelv Emelt 2
Foldiink és kornyezetiink Emelt 2
Informatika Emelt 4
Vizualis kultira Kozép 2
Enek-zene Kozép 2
Beliigyi rendvédelmi ismeretek Kozép 2
Utazas €s Turizmus Kozép 4

A kozépszintl érettségi vizsga letételének lehetdségét a vonatkozo jogszabalyok

alapjan minden iskoldban tanitott tantargybol fenntartjuk.

2. Az alkalmazhaté tankonyvek, tanulmanyi segédletek és taneszkozok

Kkivalasztasanak elvei

A pedagogus joga, hogy a helyi tanterv alapjan megvalassza az alkalmazott
tankonyveket, tanulmanyi segédleteket, taneszkozoket (nyomtatott
taneszk0z0k, tornafelszerelés, rajzfelszerelés, szamologép stb.).

Az egyes évfolyamokon — a kiilonféle tantargyak anyaganak feldolgozasahoz
— sziikséges kotelez6 tanuldi taneszkozoket azonban a pedagdgus egyezteti
az iskolaban miikodo illetékes munkakozosséggel, s a kérdésben kozdsen
dontenek.

E dontés megalapozottsiga érdekében a tanarok — a szakmai

munkako6zosségeken beliil, tantargyi csoportokban — tudatosan térekednek az
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eszkozok megismerésére, elemzik azokat annak érdekében, hogy az

eszkozvalasztas maximalisan szolgdlja a szakmai célokat.

A szakmai munkak6zosségek a kovetkezd szempontokat veszik figyelembe:

— ataneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

— az egyes eszkozok kivalasztasanal azokat az eszkozoket kell elényben
részesiteni, amelyek tobb tanéven keresztiil hasznalhatok;

A mar gimnaziumunkban tanulé didkok sziileit a kovetkezd tanévben

szlikséges tankonyvekrdl a megel6z0 tanév januar-februdr havaban

tajekoztatjuk irasos forméaban. A sziikséges egyéb felszerelésrdl (ruhdzat,

taneszkozok, tanulméanyi segédletek stb.) a kolcsondzhetd tankonyvekrol,

egyeb felszerelésekrdl, a sziiloi kiadasokat csokkentd iskolai segitségnyujtas

formdjardl a tanév végéig kapnak a sziilok irdsos tajékoztatast.

A 9. évfolyamra beiratkoz6 tanulok sziilei a felvételrdl szolo értesités

kézhezvételekor kapjak kézhez a fenti tajékoztatot.

A tankonyveket a pedagdgusok véleménye alapjan egyénileg rendelik meg a

tanulok.

Az eldzetesen kért tankonyveken, egyéb eszkozokon a tanitdsi év kdzben

nem valtoztatunk.

A kotelezéen eldirt taneszkozokrdl a sziiloket minden tanév eltt — a

megeldz6 tanév végéig - tajékoztatni kell, a 10., 11., 12. évfolyam esetében

a bizonyitvanyba tett ,,szorélapon”, a nyelvi elokészitd és a 9. évfolyam

esetében a felvételrdl szolo értesitéshez mellékelt ,,szordlap” utjan.

A tankonyveket a pedagdgusok véleménye alapjan egyénileg rendelik meg a

tanulok.

3. Az iskola magasabb évfolyamara Iépés feltételei

A tovabbhaladasrol hagyoményosan a tanévek végén sziiletik dontés. Az
automatikus tovabbhaladasnak két alapfeltétele van:
— valamennyi tantargybol - az eldirt tantervi kovetelmények - legalabb

»elégséges” szintll teljesitése;
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— atorvény altal meghatéarozott kritikus hidnyzasi 6raszam alatti mulasztas.
A tovabbhaladasrol — az Gn. osztalyoz6 értekezleten — a tanuldt tanitd tanarok
dontenek.

A tovébbhaladashoz sikeres javitovizsgat kell tennie annak a tanulonak,

akinek a tudasa egy vagy két tantargybol mindsiilt elégtelennek.

Ha a tanul6 tudasanak év végi mindsitése harom vagy ennél tobb tantargybol

»elégtelen”, tanulmanyait csak az adott évfolyam megismétlése utan

folytathatja (hacsak a nevelGtestiilet hatdrozata nem engedélyezi szamara,

hogy javitovizsgat tegyen).

A magasabb évfolyamba lépéshez, a tanév végi osztalyzat megallapitasahoz

a tanuldnak osztalyoz6 vizsgat kell tennie, ha:

— az iskola igazgatdja felmentette a tanorai foglalkozasokon vald részvétel
alol;

— az iskola igazgatdja engedélyezte, hogy egy vagy tobb tantdrgybol a
tanulmanyi kovetelményeket az eldirtnal révidebb 1d6 alatt teljesitse;

— magantanul? volt;

— valamely tantargy oOrairdl - annak évi Oraszdma 30 %-&nal tobbet —
hianyzott, ill. az évi mulasztott 6rdinak szama meghaladja a 250 orat, és a
tantestiilet engedélyezte az osztalyozovizsgat.

A fentiektdl eltérd iitemli tovabbhaladdsra az igazgatd a tantestiilet

véleménye alapjan adhat engedélyt.
4. A tanulok tanulmanyi munkaja ellendrzésének, értékelésének rendszere,
modszerei, visszacsatolasi eljarasok (az  értékelés alapelvei,

rendszeressége)

4.1. Az iskolai beszamoltatds, az ismeretek szamonkérésének kovetelménvei

¢és formai
A tanuldk tudasdnak értékelésére a hagyoményos 5 fokozatu osztalyzat-
skalat alkalmazzuk valamennyi tantargyban. Az osztalyozast lehetdség és

sziikség szerint szobeli értékelés, indoklas kiséri. Arra toreksziink, hogy
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ennek — a motivacids rendszerben betoltott — szerepe pozitiv legyen, azaz

inkabb korrigalo, segitd, tanacsadd, orientalo jelleg érvényesiiljon.

A tanulasi folyamat két legfobb szintere a tandra és a tanul6 — tanitasi idén

kiviili — 6nall6 munkaja. Az 6néllé6 munka (tobbnyire otthon elkészitendod,

ill. megtanulandé hazi feladat) mennyiségének iddbeli elosztdsit nem

lehet teljesen egyenletesé tenni.

Néhany — ezt eldsegitd — szempontot azonban érvényesithetiink:

- a tanuloi terheket minél egyenletesebben elosztod orarendet készitiink;

- az egyes osztalyok un. ,,nehéz napjait” esetenként figyelembe vehetjiik,

ha az osztalyfénokok elkészitik ennek térképét;

- neveljiik a tanulokat arra, hogy maguk osszdk el egyenletesen a hét

napjaira a tanulnivaldkat;

- ne adjunk tantargyunkbol rendszeresen 1 orat, vagy annal tobb idot
igényld kotelezd hazi feladatot;

- a hét végi pthendnapokra, ill. az iskolai tanitasi sziinetekre hivatkozassal
altalaban ne adjunk tobb kotelez6 hazi feladatot, mint amennyit két
hétkoznap kozott adnank.

A tanulo évkozi érdemjegyeket és félévi, ill. év végi osztalyzatokat kap.
Ugyeliink arra, hogy a mindsitett tanul6i produktumok kozott a szobeli
feleletek €s az ,,irasbeli feleletek” megfeleld ardnyban forduljanak elo.
Az irasbeli szdmonkérés formai:

irasbeli felelet

- témazaro6 dolgozat
- hazi dolgozat
- teszt
- feladatlap
- minimumteszt
- probaérettségi dolgozat
A szamonkérés tantargyankénti, tananyagonkénti formajat, a feldolgozott anyag

jellegének megfelelden a pedagogus hatarozza meg.
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Mivel minden értékelés esetében a visszajelzo funkcio legalabb olyan

fontos, mint a mindsitd funkciod, ezért a dolgozatok esetében szem eldtt

kell tartani, hogy:

nem sziikséges valamennyi dolgozatot ,leosztalyozni”, de a
tapasztalatokat elemezni igen;

a tanulo legalabb egy héttel elobb szerezzen tudomast a témazard
dolgozatirds idépontjarol, ill. legaldbb 15 munkanapon beliil kapjon
visszajelzést annak eredményérdl;

napi egy témazaro dolgozatnal tobbet ne irjon egy osztaly;

a kovetelmények ¢és az értékelés kozelitése érdekében — ha a
munkakozosség vallalja -, célszerli egy-egy évfolyamon ko6zos
témazard dolgozatokat iratni;

a magyar szakos kollégék kisérletet végeznek az elemzd dolgozatok
javitasanal alkalmazott egyéni szempontjaik Osszehasonlitasara, ill.
kozelitésére;

a bukdsok eldontésére — sziikség esetén — un. ,minimumteszteket”
alkalmaznak a torténelem-, a matematika-, a német- ¢és a

magyartanarok;

A félévi és az ¢év végi érdemjegyek megallapitasanal szempontok:

az osztalyzatok megallapitdsa a szaktanar joga, kivételt képez, ha a
tanul6 osztalyozovizsgat tesz;

bizonyos mértékig az ¢vkozi érdemjegyek szamtani atlaga;

az ¢érdemjegyek altal tiikr6zott fejléddési iranyt, tendencidt vegyiik
figyelembe;

a témazaro jegyek nagyobb sulyt kapjanak.

Tanév végi — vizsga jellegii — értékelést osztalyonként maximalisan

harom tantargybodl lehet szervezni akkor, ha a tantdrgy tandra azt — az

igazgatd jovahagyasaval - legkésdbb oktober végéig meghirdette

(pontosan kijelolve annak mddjat, szerepét, mindsitési rendszerét, annak

az év végi osztalyzatba val6 beszdmitasi modjat).
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A tanari munka kontrollja, a pedagogiai értékeléssel kapcsolatos

ismereteink, szokasaink, eljarasaink fejlesztése érdekében:

— évente egy- két tantargybol szaktanicsadoi latogatast, konzultaciot
szerveziink;

—a 9. évfolyam elején bemeneti, a 10. évfolyam végén kimeneti
diagnosztikus méréseket szerveziink, ill. bekapcsolodunk ilyen févarosi
mérésekbe;

— rendszeresebbé tessziik a vezetdi ellendrzéseket, meghatarozott
szerepet biztositva ebben a munkak6zosség vezetdknek;

—egymas oOrait kifejezetten azzal a céllal is latogatjuk, hogy
megismerjiik kollégaink értékelési gyakorlatat;

— gyljtjiik és ,,kozkinccs€” tessziikk a dolgozatirds céljabol készitett
feladatlapokat, teszteket;

— ¢vente megkérdezziik 12. osztilyos tanitvanyainkat arr6l, hogy
milyennek tartjak gimnaziumunkban a pedagogiai értékelést.

Az értékelés rendszeressége nemcsak torvény altal eldirt kotelességiink,

hanem fontos az eredmények visszajelzd, motivald hatidsa €s szerepe

miatt is.

Biztositanunk kell, hogy az érdemjegyek szama félévenként — heti 1 oras

tantargy esetén - legalabb 3, - tobb Oras tantargy esetén — a tantargy heti

6raszdmanak legaldbb 1,5-szerese legyen (ezzel a félévi, év végi jegyek
lezarasa el6tti an. ,,javitasi kampanyt” is igyeksziink mérsékelni).

Az érdemjegyek, osztdlyzatok rogzitésére, kozlésére a hivatalosan

rendszeresitett nyomtatvanyokat (osztalyozonapld, ellendrz6 konyv,

anyakonyv) hasznaljuk.
A sziiloket — a féleévi €s év végi bizonyitvanyon kiviil is — rendszeresen ¢€s
érdemben tajékoztatni kell a tanul6 elérehaladasarol, helyzetérdl.
Ennek alkalmai és formai:
— aszlloi értekezletek és fogadoorak;
— az érdemjegyeknek — az ellendrzOk utjan torténd - kozlése folyamatosan,

de legalabb oktober, december, marcius és majus veégeéig;
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— ha arra utalo jelek vannak, hogy a tanulé a félévi vagy év végi
osztalyozadsig a minimum-kovetelményeket nem fogja teljesiteni, erre
lehetéleg azonnal, de legkésébb decemberben, ill. majusban (a 12.
¢vfolyam esetében aprilisban) — irdsos értesités formajaban - fel kell hivni

a szilo figyelmét;

4.2. A tanulok magatartasa és szorgalma értékelésének és mindsitésének

alapelvei, kovetelményei és formai

A tanulok magatartasat €és szorgalmat — a folyamatos értékelésen tal —
féléevkor és év végén mindsitjik is. A mindsités a hagyomanyos 4
fokozatu skalaval, a tanulot tanitd tanarok egyiittes véleménye alapjan
torténik. Az osztalyfonok irasbeli értékeléssel is kiegészitheti ezt. A
mindsitést pozitiv iranyba befolyasolhatja, ha a tanul6 dicséretet kapott.

Az osztalyzatok megallapitasakor foként a kovetkezd szempontokat

vessziik figyelembe:
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MAGATARTAS

MEGNYILVANULASOK
kozosségi élet viselkedés rendszeretet
Az osztaly- és az Masok emberi jo- |Pontossdg, a napirend
iskolai kozdsség- gainak ¢és méltdsa- | megtartasa
ben végzett munka |génak tiszteletben| A higiénés szabdlyok
; mennyisége és mi- | tartasa megtartasa
N ndsége Sajat és tarsai tes- | A tanszerek allapota
5 Ontevékenység ti épségének Orzése |Igényes figyelem a kor-
ﬁ Kezdeményezés Az egészséges | nyezet kulturaltsagara
N Villalkozoszellem | ¢letmddhoz vald jog | Az iskola helyiségeinek,
o Ertékrend tiszteletben tartdsa | eszkozeinek dvasa
Tarsas hatékonysag | A Hazirend meg-|A tarsak pozitiv befo-
tartasa lyasolasa
Kulturalt megjele-
nés
Udvariassag
Példas (5) |Példamutatod Példamutato Példamutato
(igazolatlan 6rdinak
szdma max.: 3 6ra)
Jo (4) |Kotelességszertl, Kifogastalan Szabalytiszteld
iranyitott (igazolatlan 6rainak
szdma max: 7
Viltozo (3) | Ko6zombos, Kifogasolhat6 Ingadozd, de igyekvo
vonakodé (igazolatlan 6rdinak
szdma max: 20)
Rossz  (2) |Szembenallo, Elitélheto kifogasolhato

rombolo
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SZORGALOM
MEGNYILVANULASOK
=
<NC kotelességteljesités aktivitas
o A vallalt és a kotele- A képességekhez mért tanulas
ﬁ: z0 feladatok elvég-
S zése (kiilonos tekin- Tanorai figyelem,
8 tettel a hazi felada- kozremiikddés
tokra és a tanszerek
meglétére) Nem kotelezd, de ajanlott
feladatok elvégzése
Példas  (5) Kifogéastalan Allando, toretlen
Jo (4) Kotelességszerti Tobbnyire aktiv
Viltoz6 (3) Figyelmeztetni kell Viltoz6
, Képességeihez mér-
Hanyag (2) Megbizhatatlan ten tartdsan keveset nytjt

5. Modulok értékelése és mindsitése, beszamitasa az iskolai évfolyam sikeres
befejezésébe:

A tarsadalomismeret modult a torténelem tantdrgyba integraljuk, és annak

részeként osztalyozzuk. A tantargy neve: térténelem és tarsadalomismeret.

A torténelem ¢€s tarsadalomismeret tantargyat a 11. és 12. évfolyamon (nyelvi
elokészitd osztaly esetén 12-13. évfolyamon) oktatjuk. A tarsadalomismeret
modult évfolyamonként félévente legaldbb harom osztalyzattal értékeljiik. A
modul osztalyzatait a naploban eltérd szinnel jeloljikk. A modul sikertelen
teljesitése megakadalyozza a magasabb évfolyamba 1épést.

A tanc és drama, valamint a mozgokép és médiaismeret elnevezésu

modulokat iskoldnkban a magyartanarok, a miivészetek modult a rajztanarok
tanitjak.

Mindharom modult 6nall6 tantargyként tanitjuk és osztalyozzuk félévkor és
tanév végén. A modulokat a 11. és 12. évfolyamokon (nyelvi eldkészitd

osztaly esetén 12-13. évfolyamon) oktatjuk. A modulok kiilon blokkban vald
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osztalyozdsa azért fontos, mert igy biztositottd valik az iskoldk kozotti
atjarhatosag, regisztralhato a tanul6 képzési formaban valo részvétele. A diak
palyaorientalasaban is lehet szerepe annak a ténynek, hogy a moduloknak

megfeleld képzésben mar kozépiskolas koraban is részesiilt.

6. A kozépszintu érettségi vizsga tétmakorei

(melléklet)

7. A tanulok fizikai allapotanak méréséhez sziikséges modszerek
Minden tanév végén majusban.
Az éltalanos fizikai teherbird képesség fejlodésének, folyamatos nyomon
kovetésének motivacios tényezoként kell hatnia a tanulokra és reméljiik,
hogy a nevelési-oktatasi intézményekbdl kikeriilve helyet kap ¢€letviteliikben
a rendszeres fizikai aktivitas, a sport.
Az egységes méresre ¢s ertekelésre a kovetkezd probakat alkalmazzuk:
1. Az aerob alloképesség mérésére:
- Cooper teszt (12 perc folyamatos futas alatt megtett tavolsag)
2. Erd, eréalloképesség mérésére
- helybdl tavolugras
(az als6 végtag dinamikus erejének mérése)
- hanyattfekvésbdl feliilés (térdérintéssel)
(a csipOhajlito €s a hasizmok erd, erdalloképességének mérése)
- fekvétamaszban karhajlitas
(a vallov és a kar erejének erdalloképességének mérése)
- hanyattfekvésbdl torzsemelés

(a hatizom erd, erdalloképességének mérése)
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1. A pedagoégiai program nyilvanossagra hozatala, a jovahagyott pedagogiai

programhoz valo hozzaférés lehetéségei

Jelen Pedagogiai Program érvényességenek kezdete 2008. szeptember 1.
A Pedagogiai Program feliilvizsgalatanak gyakorlata:
- kétévente feliilvizsgaljuk, sziikség szerint modositjuk;
- az alabbi esetben kiilon modositas szilikséges:
- ha a neveldtestiilet legalabb 50 %-a kéri;
- torvenyek megvaltozdsanak modosito hatasara.
A Pedagogiai Program az iskola konyvtaraban, annak nyitvatartasi idejében,

barki szamara hozzaférhet6.



