1. Az olimpiai jatékok eredete, torténete, kialakulasanak koriilményei.

Okori és tjkori olimpiak.

Magyarok az olimpiai versenyeken.

Olimpiai szimbdélumok.

2. Az Adltalanos és a kozépiskolds kora gyerek testi fejlédésének és
cselekvoképességének kapcsolata.

- Aziskolaérettség feltételei.

- Testsuly és testmagassag.

- A két nem teljesitménykilénbségei.

- Az életkornak megfelel6 optimalis sportag kivalasztasanak szempontjai.
- Az életkornak megfelel6 terhelhet6ség.

3. A testmozgas szerepe az egészséges életmad kialakitasaban.

A mozgas pozitiv hatasai.

Helyes életritmus kialakitasa.

Mozgdssziikséglet az életkoroknak megfelelGen.

4. A testmozgas, a sport szerepe a személyiség fejlesztésében.

- Atestnevelés és a sport személyiségfejleszt6 hatasa.

- Szenvedélybetegségek veszélyei.

- Az egyéni és a csapat sportok hatdsa a személyiségfejlédésre.
- Az "“egészséges” kOzOsség visszatarto ereje.
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. A sportagak és a kondicionalis képességek kapcsolata.

A sportagak és a kondicionalis képességek kapcsolata.

Er6, alloképesség, gyorsasag, ligyesség, izileti mozgékonysag.

mozgasos
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. Az iskolai testnevelés célja és feladatai.

A helyes testtartas.

A mozgds fontossaganak tudatositdsa.

A testmozgas megszerettetése, az életmadd részévé tétele.
Testi képességek és lelki tulajdonsagok alakitasa.

. A bemelegités szerepe és lehetGségei.

A szervezet el6készitése a terhelésre, sériilések elkeriilése, specidlis el6készités az ora f6
anyagara.

Mikor, mennyi ideig, milyen médon?

A bemelegités megvdlasztasa az azt kovetd testmozgdsnak megfelelSen.
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. A tantervben elGirt sportjatékok alapvet6 jellemzéi.

Palyaméretek, labda tipusa, jatékosok szama, jatékidé.
Alapvet6 szabalyok.
Osszehasonlitd jellemzésiik.

»Az atlétika a sportok kiralyngje.”

A kijelentés értelmezése.

Atlétikai versenyszamok.

A futd-, ugré- és dobdszamok kapcsolata az alapvet6 kondiciondlis képességekkel.
Az atlétika és mas sportagak kapcsolata.



10. A torna oktatasanak fontossaga az iskolai testnevelésben.

Szerepe a helyes testtartas kialakitdsaban.

Fegyelmezett mozgdsra nevelés.

Esztétikus mozgas kialakitasa.

Specialis képességfejlesztés — a felsGtest izomzatdnak fejlesztése, ritmusképesség.
NGi és férfi tornaszerek.

Baleset megelGzés — segitségadas.

11. Az uszas jelentdsége az ember életében.

Specialis képességek fejlesztése. Hatdsa az emberi szervezetre.
- Uszésnemek és kapcsolatuk a helyes testtartassal — deformitasok megel&zése, javitasa.
- Az Uszas és az életkorok kapcsolata.

Az uszodai és a szabadvizi Uszas kiilonbségei.

Az Uszas higiénéjének ismerete.

12. Egy természetben (izhet6 sportag bemutatasa.

- Asportag lényege.

Az idGjaras és a helyszin szerepe.

A sportaghoz sziikséges felszerelések, és azok karbantartasa.

Baleset megel6zés.

13. A ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus mozgas kialakitasaban.

- A mozgds és a zene 6sszhangja.
- A harmonikus mozgas, mint esztétikai élmény.
- Az RG versenyszamai és kéziszerei.



14. A kiizdSsportok és az 6nvédelem.

- El6készit6 jatékok.

- Specidlis képességek fejlesztése.

- Tanult kiizdGsport ismertetése — a kizdés maddja, a felszerelés, a fontosabb szabalyok
alapjan.

15. Egy szabadon valasztott sportag bemutatasa.

- lellegzetességének, fontosabb szabalyainak ismertetése.

- Felszerelés, eszkoz.
- Asportag kapcsolata a képességfejlesztéssel.



»A” tétel értékelési utmutato

Osszesen 40 pont
20 pont: tartalom
8 pont: szakkifejezések hasznalata és ismerete
7 pont: a felelet felépitése, logikus érvelés
5 pont: az el6adasmdd, a kommunikacié mindsége

,B” tétel értékelési utmutato

Osszesen 10 pont

9-10 pont: aki az ismereteket pontosan és 6nalldan kozvetiti;

7- 8 pont: aki kevés tanari pontositassal tudja az ismereteket;

5- 6 pont: aki pontatlan, a tanar segitsége kell, a teljes valaszt nem tudja;

3- 4 pont: aki részeket ismer, de az ismeretek jelentés részét nem, vagy nehezen fogalmazza
meg;

1- 2 pont: aki jelent@s tanari segitséggel ismeret részeket tud, de nem onalléan fogalmazza meg
azokat;
0 pont: aki segitséggel sem tud bizonyitani a megadott id6n beliil.



