A biztonsagos Internet hasznalatrdl a Zrinyiben

A 2014 december 13-an megtartott Sport-
és egészség nap abbdl a szempontbdl volt
rendhagyo iskoldnkban, hogy ezuttal az
Erasmus+ projekt témdja is helyet kapott
a programok kozott. A mar megszokott
workshopokon (pl. kineziolégia, Olimpia

torténeti el6adas, egészséges életmod

tandcsadds) és  el6adasokon  kiviil
didkjaink részesei lehettek egy interaktiv el6adasnak, melyet egy kiils6 meghivott

tartott.

Az érdekl6ds fiatalok és tandrok megismerkedhettek a legujabb adatokkal és
kutatasokkal, melyek az internet hasznélatot céloztak meg, valamint megismertette a
résztvevoket azzal a felméréssel is, mely a vilaghdlo tinédzserekre gyakorolt hatasat

vizsgélta.

A hagyomanyos el6adas-kereteket
tallépve kilonféle feladatokba is
bevontdk a zrinyiseket, példdul el
kellett képzelnitik, hogy 6k a sziil6k
egy csaladban, ahol iskolas koru
gyerekek vannak és tanacsokat kell

adniuk nekik, illetve sajat maguknak

az internetezéssel kapcsolatban. A

teljesség igénye nélkiil ime néhany altaluk megfogalmazott tanacs:
“Ne gépezzetek napi 2-3 6ranal tobbet!”
“A szul6k ellendrizzék és korlatozzak a gyerekek tevékenységét a neten!”

“A sziilok kisérjék figyelemmel, hogy gyermekiik milyen képeket vagy videdkat

posztol!”

“Beszélgessen el a sziil6 a gyermekével arrol, hogy kikkel csetel a vilaghéalon!”
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,,Uljenek le és beszélgessenek
egymassal a csaladtagok, ahelyett,
hogy a gép elott éljék

mindennepjaikat!”

Legvégiil az el6ad6 megnevezett olyan
szervezeteket és internetes oldalakat,
ahova sérelem esetén fordulhatnak a

fiatalok. (pl. Kék Vonal Alapitvany,



