
A biztonságos internet használatról a Zrínyiben 

2015. december 12-én az Egészség Nap keretében több órát szántunk a biztonságos internet 
témájának. Előadások, filmek, videók, PPT bemutatók és kvízjátékok tették a napot hasznossá 
mind a tanulók, mind pedig a tanárok számára. 

Először egy informatikus tanár kollégánk beszélt az internet 
biztonságosabb használatáról, majd kitért a közösségi oldalak 
ésszerű használatára, de beszélt arról is, hogy hogyan lehet 
’feltörhetetlen’ jelszót választani.  

Ezt követően az egyik angoltanár ismertette meg a tanulókkal 
azokat a leggyakoribb szavakat, melyek az internetes 
bántalmazás témaköréhez tartoznak, és gyakran nincs magyar 
megfelelőjük, vagy ismert fordításuk. Így tisztázódtak az olyan 
kifejezések, mint a grooming, a sexting, vagy a stalking is, 
melyek megértését segítette a színes, képekkel illusztrált 
bemutató. 

 A délelőtt egyik fontos momentuma volt, amikor az Erasmus+ programban részt vevő 
diákjaink beszámoltak társaiknak az előző év eredményeiről. Beszéltek a projekt céljairól, a 
partner iskolákról, azokról a tevékenységekről, melyeket a találkozókon, illetve a meetingek 
között eltelt időszakban végeztek. Tájékoztatták társaikat továbbá arról a disszeminációs 
tevékenységről is, mely a szülők és a szomszédos iskolák tanulóinak tájékoztatását tűzte ki 
célul. 

 A nap következő eseménye a Trust cimű film egy 
részletének megtekintése volt. A film egy interneten fiatal 
lányokat zaklató férfi és egy tinédzser kapcsolatát, valamint 
a lány családjára gyakorolt hatását mutatja be. A film első 
húsz percének lejátszását a látottak megbeszélése, az okok 
és a háttér tisztázása követte. A beszélgetés során 
javaslatokat fogalmaztak meg diákjaink a helyes internetes 
etikett alkalmazására, valamint a film lehetséges 
folytatására, befejezésére.  

 Zárásként egy játékra hívtuk tanulóinkat, három 
feladatot kellett megoldaniuk: SMS-ben valamint 
chatezés közben gyakran használt rövidítéseket kellett 
’kódolni’ (pl. J/K- Just kidding!), majd a korábban 
tisztázott angol szavakat pároztatták össze magyar 
fordításaikkal, végül egy kvízt töltöttek ki a helyes 
internet használatról. Természetesen a vetélkedő első 
három helyezettje elnyerte megérdemelt jutalmát!  


